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En un momento crucial para AEGA-CAT, se abre un horizonte 
cargado de entusiasmo y determinación. Como gallegos, 
destacamos por nuestra capacidad de adaptarnos, innovar 
y prosperar en cualquier lugar y situación. Esa fortaleza 
nos impulsa a convertir desafíos en oportunidades y éxitos 
compartidos.

La diáspora gallega ha sido, desde siempre, un símbolo de 
esfuerzo y superación. Hoy, más que emigrar, buscamos 
“conectar” para sumar experiencias, valores y visiones 
entre todos los que llevamos en alto el nombre de Galicia. 
Queremos, en definitiva, consolidar una red de apoyo 
inclusiva y transformadora.

Desde la Junta Directiva nos hemos propuesto cuatro retos 
clave para el futuro: ampliar nuestra base de afiliados, 
integrando empresarios, autónomos, profesionales liberales 
y jóvenes talentos en un espacio de crecimiento; fortalecer 
los lazos con Galicia, actuando como un puente vivo entre 
Cataluña y nuestra tierra de origen; ampliar la colaboración 
mediante alianzas estratégicas con asociaciones gallegas en 
España y el mundo, así como con organismos e instituciones; 
e impulsar el sentimiento de comunidad, fomentando 
relaciones que no solo potencien los negocios, sino también 
los vínculos humanos.

Durante el próximo año lanzaremos iniciativas para potenciar 
conexiones y visibilizar el talento de nuestra comunidad.

El éxito de este proyecto depende de todos. Confiamos en 
vuestro apoyo, compromiso y participación para construir un 
futuro sólido, conectado y próspero para nuestra asociación. 
Porque ser gallego no es solo una cuestión de origen, sino un 
orgullo que nos inspira a avanzar con firmeza y valentía hacia 
el futuro.

Construyendo el 
Futuro de AEGA-CAT: 
Retos y Oportunidades

Amancio López Seijas
Presidente de AEGA-CAT
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Jenaro Castro
PERIODISTA DE RTVE

Periodismo,
libertad y
democracia

La primera obligación del periodismo es la verdad. 
La segunda es informar, formar y entretener. Y la 
tercera es ejercer de contrapunto del poder político. 
Y todo ello hay que hacerlo siempre desde el rigor, la 
independencia y la pluralidad. 

Sin periodismo no hay democracia, y sin medios de 
comunicación no hay control posible del poder de 
turno. El periodismo y los medios de comunicación 
son considerados tradicionalmente como el cuarto 
poder tras el Legislativo, el Ejecutivo y el Judicial. 
Pero de un tiempo a esta parte, no sólo se cuestiona la 
separación de poderes, sino que se pone en la picota 
la noble y obligada labor periodística cuando se trata 
de investigar los excesos y abusos del poder político. 

El “bulo, la desinformación y la máquina del fango” 
son excentricidades y licencias partidistas del relato 
que se usan como invención justificativa con la 
que apuntalar el control de los medios críticos 
bajo el pretexto de la financiación. Y así, asistimos 
a la tentación autoritaria del llamado ‘plan de 
regeneración democrática’, cuando la democracia y la 
normativa europea tienen resortes legales suficientes 
para preservar los principios y valores impulsados 
por la Transición y la Constitución del 78. Dicho 
plan de regeneración es considerado por muchos 
como un plan degenerativo de impunidad del poder 
político presente para protegerse de imputaciones 
judiciales, así como de la investigación y de la difusión 
de determinados sumarios que ponen en cuestión la 
transparencia democrática.

Cuando en una democracia occidental como la 
española se cuestiona y ataca tan a menudo la 
libertad de prensa, tal y como sucede ahora, la 
sospecha totalitaria se desliza de forma creíble y 
convincente entre la ciudadanía y los propios medios 
de comunicación encargados de vigilar la moral, la 
ética, la limpieza y la verdad con la que se ejerce el 
poder. 

España es una monarquía parlamentaria consagrada 
en nuestra Constitución. Y del mismo modo, la Carta 
Magna garantiza en su artículo 20 la libertad de prensa 
y expresión olvidada por algunos, de forma que, si se 
traspasa la barrera de la mentira y del engaño, algo en 
lo que a menudo reincide el poder, existen garantías 
jurídicas con las que defender el honor, la imagen y la 
honestidad de los investigados por los jueces. 

Por eso, ni la democracia ni las libertades son ajenas al 
periodismo, pues del mismo modo que el Legislativo 
legisla, el Ejecutivo gobierna y el Judicial preserva el 
Estado de Derecho y la igualdad de todos ante la Ley, 
el periodismo y los medios de comunicación tienen la 
obligación de vigilar con la verdad el comportamiento 
noble y honesto del propio sistema. n
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Carmen Lence
CEO DE GRUPO LENCE (LECHE RÍO)

El efecto mariposa 
y el rural: 
cómo pequeñas 
decisiones 
provocan grandes 
transformaciones
Galicia tiene 120 concellos donde hay más vacas 
censadas que personas. Imaginemos lo que pasaría si 
las vacas votasen: quizás tendríamos “mucho ganado”. 
Es una broma, pero encierra una verdad profunda 
en un momento en el que las vacas parecen estar en 
el punto de mira de algunos. Con países reduciendo 
sus cabañas para cumplir con la agenda climática 
y la aparición de alternativas como la leche de 
laboratorio y la carne vegetal, junto a las dificultades 
para atraer trabajadores al rural y el envejecimiento 
y masculinización de la población, ¿tiene realmente 
futuro el rural?

Por nuestro propio bien, esperemos que sí. La situación 
en Galicia es un ejemplo claro de la necesidad de 
preservar y fortalecer el campo. La agricultura y la 
ganadería son pilares fundamentales para nuestra 
economía y el corazón de nuestro entorno rural. 
Dos tercios del territorio gallego están dedicados 
a estas actividades, pero en las últimas décadas, 
la despoblación ha sido una amenaza constante. 
Galicia, con solo el 5,8% de la superficie total de 
España, concentra el 37% de los núcleos de población 
deshabitados, convirtiéndola en una de las regiones 
con más pueblos abandonados del país. Esta realidad 
no solo implica una pérdida económica; significa 
la desaparición de tradiciones, de gastronomía e 
identidad que nos define como gallegos.

En Grupo Lence, nuestra actividad depende al 
100% del rural gallego, y esto nos convierte en los 
primeros interesados en frenar su abandono. Por eso, 
ponemos especial énfasis en visibilizar el trabajo de 
las ganaderas que colaboran con nosotros a través 
de diversas iniciativas. Porque hoy, dos de cada tres 
personas que dejan el rural son mujeres jóvenes. Y sin 
mujeres no hay niños, y sin niños no hay rural. 

Nuestra  campaña “Actitud Río Puro Coraje,” además 
de tener presencia en televisión y redes sociales, 
permite conocer las historias de mujeres ganaderas 
que trabajan con nosotros mediante un código QR 
en los envases de leche Río. Estas historias reflejan el 
rural real que queremos promover: granjas modernas 
y digitalizadas lideradas por mujeres que actúan como 
agentes de cambio. Con sus experiencias, buscamos 
inspirar a otras mujeres a perseguir sus sueños y 
demostrar que es posible llevar una vida plena, criar a 
sus hijos y triunfar como empresarias en el rural.

Sin embargo, el compromiso con el rural no debería 
ser exclusivo de las empresas del sector primario o las 
diversas instituciones. El futuro del rural es el futuro 
de todos, y todos podemos contribuir. Con pequeños 
gestos cotidianos, podemos generar un cambio 
positivo, es el efecto mariposa que nos enseña que 
todo está interconectado.

Me refiero a actos cotidianos como escoger lo que 
compramos. Recientemente, me encontré en el 
supermercado frente a dos paquetes de arándanos: 
uno más barato, proveniente de Marruecos, y 
otro de España. La diferencia de precio tiene una 
razón: en Marruecos, los estándares de producción 
y bienestar social son distintos a los nuestros. Si 
elegimos basándonos solo en el precio, podríamos 
estar apoyando prácticas no sostenibles y afectando a 
nuestra propia economía rural.

Entonces, ¿cómo podemos causar ese efecto 
mariposa positivo? Siendo consumidores conscientes 
e informados. Cada compra es una decisión que 
impacta en la cadena alimentaria, en el entorno rural 
y, en última instancia, en nuestro futuro.
Si queremos un rural fuerte, sostenible y lleno de 
oportunidades, tenemos que comprometernos todos. 
Porque cuando invertimos en nuestro rural, invertimos 
en lo que somos y en lo que seremos. n
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Xosé Luís
Barreiro Rivas
PROFESOR EMÉRITO DE CIENCIA POLÍTICA
Universidad de Santiago de Compostela

Hacia una 
redefinición del 
Estado de bienestar 
El gran invento europeo del Estado de bienestar 
-welfare state-, caracterizado por su esencia 
democrática, su liberalismo económico y su protección 
universal del bienestar social y económico de sus 
ciudadanos, asomó parcialmente hacia 1880, cuando 
algunos países, especialmente Alemania, llegaron a la 
conclusión de que la promoción económica y social 
de los obreros era la mejor defensa contra la lucha 
de clases propuesta por el marxismo, que, al basarse 
en la estatalización de la economía y la dictadura del 
proletariado, se proponía como alternativa total al 
liberalismo político y económico. Pero los dolores de 
parto que precedieron al Estado de bienestar fueron 
las guerras mundiales en cuyo contexto se crearon la 
confederación soviética y los totalitarismos fascistas 
que, al declararse enemigos de las democracias 
liberales, crearon un marco propicio para la expansión 
articulada de los Estados de bienestar.

El desarrollo del bienestar fue una historia de éxito hasta 
la crisis del petróleo de 1973, porque el crecimiento 
sostenido de las economías europeas y la americana 
era mayor que la capacidad de gasto social generado 
por las políticas sociales. Pero, como consecuencia de 
la crisis, algunos Estados -especialmente EE.UU. y el 
Reino Unido- empezaron a emitir señales de alarma 
que avisaban de que la creación de riqueza no podría 
igualar la dinámica de incremento de los gastos del 
bienestar, lo que conduciría a una insostenibilidad 
inevitable.

Es cierto que algunos Estados, como Alemania, 
demostraron un enorme músculo para mantener el 
equilibrio económico sin quedar atrás en el avance 
del del bienestar, y que la creación de la UE, a finales 
del siglo XX (Tratados de Maastricht y Amsterdam) 

adoptó reglas orientadas a relacionar estrechamente 
los ingresos con los gastos. Pero ahora ya es evidente 
que la lanzadera del bienestar está forzando a los 
Estados a recurrir al endeudamiento sostenido del 
Estado, y que el BCE está empezando a reproducir 
el hábito de crear dinero que el euro le arrebató, 
por fortuna, a los Estados. Y la desconfianza que 
genera esa técnica está aumentando con la deriva 
populista de los partidos centristas y sistémicos, que 
habiendo asumido como propias las políticas sociales 
de la izquierda -que sostienen que el gasto social no se 
puede controlar- están obligando a cargar las políticas 
de bienestar a impuestos y endeudamientos crecientes 
e insostenibles.

A esa problemática se le achaca, cada vez con más 
adeptos, el crecimiento de las ultraderechas, que, 
adoptando retóricas muy burdas y nada creativas, 
reclaman la vuelta a los vieja cultura del bienestar, que 
obligan a relacionar de alguna manera la realidad del 
gasto con los ingresos y a mantener la competitividad 
que es imprescindible para que el Estado de bienestar 
sobreviva. Por eso estamos avanzando lentamente 
hacia una nueva definición del Estado de bienestar 
que, en vez de asirse a políticas sociales utópicas e 
insostenibles, apuntan a que el bienestar generalizado 
tiene que surgir de los impuestos, no de las deuda, 
porque ninguna economía inviable puede generar una 
igualdad viable. Y todo apunta a que esta dinámica, 
si no se corrige, introducirá en las democracias más 
desarrolladas la alternancia de políticas de gasto 
-dirigidas por la socialdemocracia y la izquierda, 
y políticas de ajuste, encomendadas a los partidos 
liberales, en una alternancia de base populista que 
hará que los votantes confundan la mala política con 
la buena, y pongan en riesgo la propia estabilidad 
de las democracias. Un debate teórico que, tal como 
vamos, será difícil de eludir. n
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En los últimos años, la internacionalización del tejido empresarial gallego ha sido clave 
para el crecimiento económico de la Comunidad. Galicia ha alcanzado cifras históricas en 
exportaciones, fruto de la competitividad de sus empresas y del impulso generado por la 
colaboración entre el sector público y privado. Esta sinergia ha permitido aprovechar nuevas 
oportunidades en mercados internacionales.

El Gobierno gallego, consciente de la importancia de esta expansión, puso en marcha en su 
momento una ambiciosa Estrategia de Internacionalización de cara a facilitar la entrada de 
las empresas gallegas en nuevos mercados, y sus resultados son notables. 

Las cifras de exportaciones gallegas en 2023 superaron los 30.000 millones de euros, lo que 
marcó un nuevo récord en la historia comercial de la Comunidad, con un saldo positivo de 
9.138 millones en la balanza comercial, a diferencia del saldo negativo registrado a nivel 
nacional.

Galicia y su creciente
presencia internacional 
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Y estos datos siguen mejorando. Si durante el primer semestre de 2024 
esta tendencia resultó muy positiva, el segundo semestre comenzaba con 
un incremento interanual de las exportaciones del 6%, alcanzando los 
2.508 millones de ventas al exterior en el mes de julio. Asimismo, el balance 
desde comienzo del 2024 arroja una cifra exportadora acumulada de más 
de 20.000 millones, lo que supone un incremento interanual del 2,9%. 
Galicia destaca, así, como una de las regiones más dinámicas y sólidas en 
el contexto del comercio exterior español, superando ampliamente las 
cifras nacionales y consolidándose como un referente en el crecimiento 
exportador.

En este contexto, es justo reconocer el papel crucial que juega la cooperación 
público-privada en la internacionalización de nuestro tejido empresarial. 
Una colaboración promovida desde la Xunta de Galicia para impulsar la 
salida al exterior de las empresas gallegas de manera efectiva y sostenible. 

Tras superar los 
30.000 millones 
en exportaciones 
en 2023, nuevo 

tope en la historia 
comercial gallega, la 
Comunidad mantiene 

este año las cifras 
récord

El apoyo de la Xunta 
Así, el apoyo del Gobierno gallego, a través de políticas, programas de formación, incentivos y acceso a financiación, 
proporciona el marco necesario para que las empresas gallegas puedan competir en mercados internacionales.
El fomento de la innovación, la atracción de talento gallego internacional, el acompañamiento al tejido 
empresarial y la difusión de casos de éxito configuran los ejes de los diferentes programas que se activan cada 
año y entre los que destacan, entre otros, las líneas Galicia Exporta, tanto para empresas como para organismos 
intermedios, que suman desde su puesta en marcha más de 40 millones promoviendo la diversificación de 
mercados y la internacionalización de pymes y autónomos gallegos.

Un esfuerzo que se complementa con el Galicia Exporta Digital, que apoya a las empresas gallegas en sus procesos 
de internacionalización digital y que ha beneficiado ya a más de 400 empresas por importe de más de 14 millones.
Este trabajo se suma al del Plan FOEXGA, que permite, gracias a la colaboración con las Cámaras de Comercio, 
impulsar misiones comerciales por todo el mundo. Desde el año 2014 el Gobierno gallego ha destinado más de 14 
millones a la organización de estas misiones internacionales, lo que ha permitido impulsar actuaciones en más 
de 70 países diferentes.

Asimismo, todos los años se activan los programas de 
gestores de exportaciones, que permite a las pymes 
gallegas contratar profesionales con formación o 
experiencia en comercio exterior con el objetivo 
de seguir mejorando las ventas en otros países; y 
de becarios de internacionalización, que facilita a 
los participantes la adquisición de competencias 
profesionales en nuevos mercados. 

Y todo ello sin olvidar la reciente puesta en marcha de dos 
nuevas antenas de Igape en Emiratos Árabes y en Japón, 
que abren el camino de las empresas gallegas en estos 
países, acercándoles información y acompañándolas 
en sus proyectos de internacionalización. Estas 
antenas se suman a las ya existentes en México, EE. 
UU. (Miami), Marruecos y China.

Estas actuaciones facilitan la búsqueda de nuevos 
mercados para el tejido productivo gallego al tiempo 
que refuerzan la cooperación público-privada de cara 
a consolidar el crecimiento económico y la generación 
de riqueza y empleo.

La internacionalización, especialmente para las pymes, supone la confirmación del 
valor añadido de su modelo de negocio.

En 2023 las cifras de exportaciones gallegas superaron los 30.000 millones de 
euros.
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IGAPE
Complejo administrativo de San Lázaro, s/n   -  15703 Santiago de Compostela

Tel. 900 81 51 51
informa@igape.es

www.igape.gal

La Xunta promueve la 
cooperación público-privada a 
través de políticas, programas 

de formación, incentivos 
y acceso a financiación 

que proporcionan el marco 
necesario para competir en 
mercados internacionales

Oficina Económica 
Una colaboración y cercanía que, desde el Gobierno 
gallego se está impulsando este año de forma especial 
a través de la nueva Oficina Económica de Galicia, 
que nació como punto de contacto de información 
y entrada para las iniciativas empresariales y 
proyectos industriales, facilitando información, 
asesoramiento, acompañamiento, apoyo y acceso a 
financiación, y con personal especializado en todas 
las áreas.

Con más de 10.000 consultas atendidas en sus 
primeros meses de funcionamiento, la Oficina ofrece 
una mayor cercanía al tejido productivo, reduciendo 
la burocracia administrativa y promoviendo la 
atracción de inversiones hacia nuestra tierra al 
facilitar los trámites y las ayudas para la implantación 
de nuevas iniciativas. 

El Igape contribuye a la expansión internacional de las empresas gallegas, a través 
de numerosos programas de financiación, asesoramiento y formación.

El fomento de la innovación, la atracción de talento gallego internacional y el 
acompañamiento al tejido empresarial configuran los ejes de los diferentes 
programas del Igape.

El Igape está presente en diferentes países como China, México, Estados Unidos, 
Marruecos y Emiratos Árabes Unidos, con las llamadas Antenas Empresarias.

En más de 25 años de 
andadura, el Igape observó 
la importancia del apoyo a 

las empresas en materia de 
internacionalización; lo que 

contribuye a la dinamización de 
la economía gallega
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Los eventos en el entorno profesional son oportunidades clave para la colaboración 
y el networking, impulsando el crecimiento y la innovación. En este contexto, las 
compañías son cada vez más exigentes a la hora de escoger espacios y servicios 
que se adapten a sus necesidades. Es por ello, que una de las claves para celebrar 
con éxito cualquier evento o reunión pasa por la elección de un escenario único.

Barcelona es, junto con Madrid, uno de los dos referentes del mercado MICE en 
nuestro país y, en la Ciudad Condal, Eurostars Hotels cuenta dos impresionantes 
establecimientos diseñados para ofrecer las mejores comodidades y facilitar la 
organización de cualquier encuentro; gracias a su completa oferta de salas y 
espacios de trabajo, a sus amplias habitaciones y a su abanico de servicios. 

Los mejores eventos de empresa en 
Barcelona con Eurostars Hotels

Eurostars Grand Marina 5 G.L.*                                           
Moll de Barcelona s/n. World Trade Center

08039 - Barcelona
Teléfono: 93 603 90 00

www.grandmarinahotel.com

La privilegiada ubicación del Eurostars Grand Marina 5* GL lo convierte en un enclave perfecto para la celebración de eventos empresariales.

Eurostars Sitges 5*
Av. Camí de Miralpeix, 12

08870 - Sitges (Barcelona)
Teléfono: 938 10 90 00 

www.eurostarssitges.com

www.eurostarssitges.com
www.grandmarinahotel.com
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Eurostars Grand Marina Hotel 5 G.L.*
Reuniones con vistas al mar

El Eurostars Grand Marina 5* GL es uno de los hoteles 
de referencia en Barcelona. Construido en forma de 
trasatlántico, nutre sus instalaciones de lujo y exclusividad 
y está repleto de detalles de estética vanguardista. Su 
privilegiada ubicación lo convierte en un enclave perfecto 
para la celebración de eventos empresariales de la más 
diversa índole y tamaño. El establecimiento se erige en el 
centro de negocios del World Trade Center, espacio que 
ofrece 4.000m2 de salones y un auditorio con capacidad para 
más de 400 personas. La mayoría de las salas, perfectamente 
dotadas a nivel tecnológico, están bañadas con luz natural e 
increíbles vistas al litoral marítimo barcelonés. 

Eurostars Sitges 5*
Un completo centro de convenciones

Entre su amplia oferta de espacios, destacan, con nombre propio, dos especiales rincones. El primero de ellos es ‘The 
Qube’, un original cubo acristalado ubicado el centro de la terraza de la primera planta del hotel. Es un espacio ideal 
para la celebración de cócteles, afterworks o presentaciones de formato reducido. Por su parte, la terraza Black Marina, 
situada en el rooftop, ofrece más de 300m2 de veladas únicas donde poder disfrutar de mágicas puestas de sol con vistas 
panorámicas tanto al mar como a la ciudad. Una garantía de éxito asegurado para la celebración de un evento social más 
distendido que puede ir acompañado de buena música, tapas selectas y cócteles de autor. 

La localidad costera de Sitges se ha convertido en un destino internacional 
perfecto para la celebración de todo tipo de eventos, ubicándose como la 
segunda destinación con más congresos de Catalunya. Y en ella, destaca sin duda 
el exclusivo Eurostars Sitges 5*. Se trata de un impresionante hotel ubicado en 
pleno entorno natural y con espectaculares vistas al mar. 

El establecimiento cuenta con su propio centro de convenciones, un moderno 
espacio con recepción y acceso separados del hotel. Dispone de más de 2.000 
m2 y un total de 26 salones ubicados entre amplios jardines, con vistas al mar, 
y capacidad para hasta 476 personas, convirtiéndose en enclave ideal para la 
celebración de eventos de cualquier índole. 

Este lujoso hotel ha acogido prestigiosos encuentros como el del influyente 
Club Bilderberg, que agrupa a presidentes de empresas, bancos, jefes de Estado, 
miembros de las monarquías europeas y las personas más influyentes del mundo. 
Su exclusiva ubicación, lo convierte en un enclave perfecto para celebrar eventos 
de alto nivel con la máxima discreción y todo tipo de comodidades.

Pero esto no es todo. El hotel dispone también de una amplia oferta gastronómica 
gracias a sus diferentes bares y restaurantes, perfectos para degustar las mejores 
recetas mediterráneas con inspiración internacional en un ambiente elegante y 
sofisticado.

Y para rebajar las tensiones del día a día, el Eurostars Sitges cuenta con una zona 
wellness dedicada al bienestar de mente y cuerpo. Dispone de piscina climatizada 
de agua salada, sauna seca, baño de vapor, múltiples tratamientos y masajes, así 
como un exclusivo solárium con vistas panorámicas. Todo lo necesario para que 
tus eventos sean todo un éxito. 

The Qube es un espacio de vanguardia situado 
en el centro de la terraza de la primera planta 

del Eurostars Grand Marina 5* GL.

Eurostars Sitges 5* está ubicado en un entorno 
natural en el que no faltan unas espectaculares 

vistas al mar.

Eurostars Sitges 5* ofrece 26 salas
de reuniones de diversas superficies

y más de 2.000 m2 de espacio
flexible para eventos.
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Desde hace 35 años, Club Metropolitan desarrolla un modelo integral de actividad 
física, salud y ocio, posicionándose como líder nacional gracias a la innovación 
y la calidad de sus servicios que han garantizado siempre una experiencia que 
aúna salud y confort en un mismo espacio. Club Metropolitan ofrece un producto 
premium centrado en la experiencia de sus usuarios. 

Los datos de crecimiento de Metropolitan, que cuenta con 22 centros y 4 nuevas 
aperturas en marcha, son especialmente relevantes considerando que el sector 
del fitness está cada vez más saturado debido a la amplia oferta disponible. En 
este entorno competitivo, tendencias como la personalización y la innovación 
tecnológica en los entrenamientos han permitido que Club Metropolitan se 
mantenga como referente durante más de tres décadas, gracias a su firme 
compromiso con la calidad y su enfoque integral de bienestar 360º.

Metropolitan continúa su expansión y 
se sitúa a la cabeza en innovación

y calidad fitness

METROPOLITAN SPORT CLUB & SPA

metropolitan.central@clubmetropolitan.com 
www.clubmetropolitan.com

PLENILUNIO BIOCIRCUIT
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Para ayudar a los usuarios a lograr sus objetivos es necesaria esta visión de integración global y conexión entre todas las 
áreas (fitness, nutrición, restauración, belleza y fisioterapia), además de contar con la ayuda de un equipo de profesionales 
altamente cualificados y con la última tecnología. Y es que, si por algo destaca Metropolitan es por haber sabido integrar 
la tecnología en todos sus servicios para ofrecer una experiencia completa y personalizada dentro y fuera del club. 

Para ayudar a los usuarios a lograr sus objetivos es necesaria la 
integración global y conexión entre todas las áreas, además de contar con 

la ayuda de un equipo de profesionales altamente cualificados y con la 
última tecnología

Si por algo destaca Metropolitan es por haber sabido integrar la tecnología 
en todos sus servicios para ofrecer una experiencia completa y personalizada 

dentro y fuera del club

Nuevo paradigma fitness
Club Metropolitan continúa revolucionando el sector del 
fitness al integrar las últimas tendencias tecnológicas y 
personalización en sus servicios. A través de su app, los 
usuarios pueden gestionar fácilmente sus reservas para 
clases, tratamientos y entrenamientos, consultar aforos, 
acceder a su programa de ejercicios y participar en clases 
online desde cualquier lugar. Además, el uso de una 
pulsera inteligente contactless permite a los socios acceder 
al club, a las máquinas fitness, realizar pagos, abrir taquillas 
y gestionar su experiencia sin complicaciones.

En cuanto a la experiencia dentro del club, Metropolitan 
cuenta con las innovaciones más recientes en 
equipamiento, como Biostrenght de Technogym, que 
utiliza inteligencia artificial y tecnología aeroespacial para 
personalizar y optimizar los entrenamientos, mejorando los 
resultados hasta en un 30%. Esta tecnología está presente 
en el circuito de entrenamiento Biocircuit, que permite 
una experiencia de entrenamiento personalizada hasta 
niveles de experto. La misión principal de este circuito es 
personalizar al máximo los entrenamientos ajustando las 
máquinas ergonómicamente y guiando a los usuarios en los 
ejercicios garantizando la máxima eficiencia y exclusividad 
en cada sesión. 

Una empresa en continuo crecimiento
Esta visión de negocio enfocada en el bienestar, la 
innovación y el progreso es lo que ha llevado a Metropolitan 
a crecer año tras año, no solo abriendo nuevos centros sino 
también mejorando los clubs existentes ampliando zonas 
e implantando nuevas tecnologías y disciplinas como Hiit, 
Cross, HBX, Yoga, danza o Pilates.

Solo en 2024, Metropolitan ha invertido 23 millones en la 
apertura de cuatro gimnasios, donde destacan una nueva 
apertura en Madrid, en Niza y en Barcelona a finales de 
2023. En Madrid, Metropolitan Plenilunio abrió en enero con 
una inversión de 3 millones de euros. Este espacio de 4.500 
m² está diseñado para ofrecer una experiencia integral 
de bienestar con áreas de fitness, spa, belleza, nutrición, 
restauración y coworking. Por su parte, la apertura del 
nuevo Metropolitan Sant Just en Barcelona refuerza la 
presencia del club en la ciudad, donde ya cuenta con ocho 
sedes.

En Niza, el Metropolitan Iconic, ubicado en el emblemático 
edificio Iconic, es un club de 2.500 m² que ofrece un 
espacio de bienestar 360º, zonas de coworking y vestuarios 
con todas las comodidades. Por último, cabe destacar 
su próxima apertura, un club en el centro de Ourense 
que abrirá en noviembre de 2024, ocupando 2.300 m² 
en unas antiguas galerías comerciales. Este club contará 
con una zona de aguas, tres salas de actividades y 
espacios dedicados a cycling, yoga, pilates y más. Con esta 
inauguración de Ourense y la prevista en Breogán Park, la 
comunidad gallega se convertirá en la segunda con más 
centros de la cadena, con un total de cuatro, sólo por detrás 
de Catalunya, con ocho. 
La compañía se reafirma así un año más como pionera 
en el sector del fitness, siguiendo con su expansión a 
nivel nacional e internacional gracias a su modelo de 
personalización y adaptabilidad a las necesidades de cada 
uno de sus usuarios. 

ICONIC

PLENILUNIO CROSSMET

SAN SEBASTIAN CROSSHIIT – HBX
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Este año encenderemos la mecha del cine de animación con muchos proyectos 
de producción y distribución, entre ellos, La luz de Aisha. Una coproducción entre 
España, Alemania y Singapur en la que hemos aunado fuerzas con la catalana 
Mago Production, la alemana Peng! Boom! Tschak! Films y la singapurense Sangnila. 

Una película de aventuras para toda la familia que narra una historia ambientada 
en el Al-Andalus del siglo XI, una época en la que la civilización islámica era la 
más avanzada y tolerante del mundo. La joven protagonista descubre un mundo 
repleto de grandes matemáticos, astrónomos, médicos, poetas y alquimistas en un 
tiempo en que convivieron pacíficamente tres religiones: la musulmana, la judía y la 
cristiana. La luz de Aisha se estrenará durante el primer semestre del año.

Filmax iluminará los cines de 2025 
con cine familiar

FILMAX

filmax@filmax.com
www.filmax.com  

La luz de Aisha narra una historia ambientada en el Al-Andalus del siglo XI.
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Además, este próximo año distribuiremos en cines El tesoro 
de Barracuda, una película de animación producida por 
Inicia Films (Verano 1993, Las niñas) junto a la valenciana 
Hampa Studio (Buñuel en el laberinto de las tortugas) 
y la belga Belvision (Astérix: La residencia de los dioses). 
Una oda al poder de la lectura a través de una aventura 
marítima con piratas de protagonistas y una joven niña, 
Chispas, que finge ser un niño para poder sobrevivir entre 
los salvajes miembros de la tripulación y surcar los mares 
para encontrar el tesoro. Está dirigida por Adrià García, 
ganador del Goya por Nocturna en 2007, producida pro 
Filmax.

Las coproducciones internacionales 
La luz de Aisha y El tesoro de 

Barracuda se unirán a la apuesta de 
Filmax por el cine animado

Todas las producciones de animación 
de Filmax han sido un éxito y han 

sido ganadoras o nominadas al Goya 
a la mejor película animada

De hecho, junto a esta última, todas las producciones de 
animación de Filmax han sido un éxito y han sido ganadoras 
o nominadas al Goya a la mejor película animada: El Cid, 
la leyenda (Josep Pozo), DonKey Xote (José Pozo), Pérez, 
el ratoncito de tus sueños (Juan Pablo Buscarini), Pérez, el 
ratoncito de tus sueños 2 (Andrés G. Schaer), y La gallina 
Turuleca (Edu Gondell y Víctor Monigote). A esta larga lista 
en un futuro podría unirse SuperThings, la película que 
culminará el ambicioso proyecto que se inició este otoño 
con el estreno de la primera temporada de la serie. Tras dos 
temporadas en RTVE, À Punt i 3Cat, la película basada en 
los populares juguetes llegará a los cines en 2026 con una 
gran producción de vocación internacional de la mano de 
Tandem Films, Filmax y Turanga Films.

En el terreno televisivo este próximo 2025 estrenaremos 
Los sin nombre, una serie original Movistar Plus+ producida 
en colaboración con Filmax. Dirigida por Pau Freixas y 
escrita por Pol Cortecans, se trata de un thriller psicológico 
protagonizado por Miren Ibarguren, Rodrigo de la Serna y 
Milena Smit. Además, este pasado mes de noviembre vio la 
luz en Prime Video y 3Cat la segunda temporada de Citas 
Barcelona, revalidando el éxito de audiencia con nuevas 
historias de amor y un elenco plagado de estrellas del 
panorama nacional.

Estas navidades también hemos estrenado en cines SuperKlaus, una comedia que mezcla acción y humor con el icónico 
Santa Claus. Una coproducción hispanocanadiense de 3Doubles Producciones y Capitán Araña, junto con Smartrek Films 
AIE y Groupe PVP. Además, el próximo año apostaremos por el cine con vocación familiar con dos títulos claramente 
destinados al divertimento de los más pequeños. Por un lado, Los Futbolísimos y el misterio del tesoro pirata, la secuela 
de la película que recaudó más de 3 millones de euros en 2018, que está producida por Chester Media Producciones, 
Wandermoon y Take One. Por otro lado, Campamento garra de oso, una comedia protagonizada por Anabel Alonso, 
Elisabet Casanovas y Edu Soto, producida por Set Màgic Audiovisual, Rodar y Rodar, Euskalreel, The Fly Hunter y Boavista 
Filmes Lda.

Más allá de las películas familiares, Filmax seguirá apostando un año más por el cine independiente europeo con títulos 
como la francesa Una cena…y lo que surja, remake galo de Sentimental de Cesc Gay; o Le Déluge (The Flood), un drama 
histórico sobre los últimos días de Luis XVI y María Antonieta, protagonizada por Guillaume Canet y Mélanie Laurent. 
Algunos de los títulos del cine español más esperados también llegarán al cine con distribución de Filmax como Rich 
Flu, la superproducción de Galder Gaztelu-Urrutia tras El hoyo, rodada en inglés y presentada en el Festival de Sitges;  
Daniela Forever, la nueva película de Nacho Vigalondo estrenada en los festivales de Toronto y Sitges; Mi amiga Eva, que 
reúne a Nora Navas, Rodrigo de la Serna y Juan Diego Botto en el universo de Cesc Gay;  La furia, debut de Gemma Blasco 
con Ángela Cervantes y Àlex Monner; Hamburgo, un thriller con Jaime Lorente encabezando el elenco; y Una quinta 
portuguesa, el nuevo drama íntimo de Avelina Prat tras el éxito de Vasil con Manolo Solo de protagonista. Por último, 
entre los estrenos más esperados también se encuentra la adaptación de dos relatos de la consagrada novelista Mariana 
Enríquez con La virgen de la tosquera, coproducción entre Argentina, México y España de Ajimolido Films, Mostra Cine, 
Caponeto y Mr. Miyagi Films.

Filmax distribuirá el próximo año El tesoro de Barracuda.

La película basada en los populares Superthings
llegará a los cines en 2026.

De izquierda a derecha los actores Rodrigo de la Serna y Miren Ibarguren, 
acompañados por el director de Los sin nombre, Pau Freixas.
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Encontro 108

Jordi Cerezuela
Director general de Fundació Ave Maria

Los Encontros AEGA-CAT iniciaron su andadura del año 
2024, el 29 de enero, en el Eurostars Grand Marina Hotel, 
teniendo como invitado a Jordi Cerezuela, director general 
de Fundació Ave Maria, patrón delegado del Instituto de 
Robótica para la Dependencia y presidente del Consejo 
Social del Observatorio de la Discapacidad Física. 

Tras más de dos décadas en el sector de la salud, la pandemia 
de 2020 lo llevó al ámbito social: “En Fundació Ave Maria 
cuidamos de personas con discapacidad intelectual, y he 
comprobado que todos somos discapacitados: tenemos 
capacidades y discapacidades según el momento y la 
circunstancia”.

Hay que destacar que las actividades de la fundación 
benefician a más de 800 personas.

Desde su desempeño como patrón delegado del Instituto 
de Robótica para la Dependencia, una iniciativa creada 
a partir de Fundació Ave Maria, Jordi Cerezuela subrayó 
que “trabajamos en robótica aplicada al campo de la 
dependencia para que haya robots que ayuden a los 
profesionales de la dependencia a asistir a las personas 
dependientes con más eficacia”.

Jordi Cerezuela es un experto en el ámbito social y de la dependencia. 

El invitado, rodeado de miembros de la Junta Directiva de AEGA-CAT.

“El mundo de la 
dependencia es mucho 
más caro que el nuestro, 
por eso trabajamos para 
conseguir más recursos”

Fundació Ave Maria es un 
referente en la mejora de la calidad 

de vida de las personas con 
diversidad funcional y sus familias

El primer Encontro de 2024 se celebró en el Eurostars Grand Marina Hotel.
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Encontro 109

Víctor Cortizo
Socio fundador de Cortizo Legal y Secretario general de AEGA China

El Restaurante The Chipirón, de Grupo Moncho’s, acogió el 
26 de febrero la edición 109 de los Encontros AEGA-CAT, 
a la que asistió como invitado el abogado Víctor Cortizo, 
socio fundador de Cortizo Legal y secretario general de la 
Asociación de Empresarios Gallegos de China. 

Durante su intervención destacó que “En China trabajan 
por el sueño chino, que es un sueño colectivo, no como el 
sueño americano, que es más individual. Es un país grande, 
premia mucho el esfuerzo y dispone de una gran liquidez. 
Son incansables: cuando fracasan en un negocio, empiezan 
otro”.

Desde su experiencia y su conocimiento de la zona, Víctor 
Cortizo señaló que “más que de China, yo hablaría de la 
región Asia-Pacífico como puntera en ámbitos como el de 
la I+D. Llevan años desarrollándola y, en este sentido, en 
China están muy avanzados en cuanto a movilidad eléctrica, 
por ejemplo. El coche eléctrico es una transición y creo que 
el futuro está en el hidrógeno”.

Víctor Cortizo es especialista en desarrollo de negocio en el mercado chino.

Víctor Cortizo y Carlos Fernández, presidente de AEGA-CAT.

“Cuando una sociedad 
tiene una flexibilidad 
tal para adaptarse a los 
cambios, triunfa”

“China supone una oportunidad 
interesante para el mercado 

agroalimentario, la tecnología, la 
salud y la automoción”

La Junta Directiva de AEGA-CAT entregó
un obsequio de reconocimiento al invitado.
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Encontro 110

Raúl Alvarín
Director del Consorci per a la reforma de la Granvia a L’Hospitalet

La edición 110 de los Encontros AEGA-CAT se celebró el 
18 de marzo en el Eurostars Grand Marina Hotel y contó 
con Raúl Alvarín, como invitado. Alvarín es el director del 
Consorci per a la Reforma de la Granvia a L’Hospitalet 
desde 2019. 

El Consorci es una entidad pública, integrada por la 
Generalitat de Catalunya y el Ajuntament de L’Hospitalet de 
Llobregat, que tiene como objetivo reordenar el territorio e 
impulsar la economía de la que es la segunda mayor ciudad 
de Catalunya. Raúl es arquitecto y urbanista, y descendiente 
de gallegos de O Saviñao (Lugo). 

Alvarín explicó las principales características del Plan 
Director Urbanístico (PDU), que será aprobado en mayo. 
Su ejecución reordenará los 958.620 m2 de suelo que 
integrarán el futuro clúster biomédico, ubicado en el área 
de influencia del Hospital de Bellvitge, el Hospital Duran i 
Reynals- Institut Català d’Oncologia, el Institut d’Investigació 
i Recerca de Bellvitge y el espacio que ocupa la Universitat 
de Barcelona.

Raúl Alvarín, acompañado por el presidente de AEGA-CAT, Carlos Fernández y 
miembros de la Junta Directiva.

Alvarín explicó las principales características del PDU a los asistentes. 

El PDU prevé la afectación 
del 8% de su territorio y 
una inversión de unos
229 millones de euros

Su misión es la ordenación del 
suelo y favorecer la creación de un 
nuevo polo de actividad económica 

vinculado a la investigación 
biomédica

El PDU es la reforma urbana más ambiciosa de l’Hospitalet de Llobregat.
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Encontro 111

Carlos Prieto
Delegado del Gobierno de España en Catalunya

Un renovado Hotel Hesperia Presidente acogió la 
edición 111 de los Encontros, el 29 de abril, con la 
presencia como invitado de Carlos Prieto, delegado del 
Gobierno de España en Catalunya. 

No fue la primera vez que AEGA-CAT contaba con su 
apoyo ya que estuvo presente en las últimas cenas de 
gala. 

Carlos valoró positivamente el papel de nuestra 
asociación: “Gracias a ella muchos hijos de gallegos 
nos hemos ido reencontrando con nuestros orígenes y 
eso es un valor muy importante”.

Prieto destacó el papel de los empresarios en el 
desarrollo social y económico: “La fractura social es un 
riesgo para quienes estáis al frente de las empresas. Si 
la parte de los empresarios falla, falla todo”. 

También se refirió a los fondos Next Generation como 
base de la reindustrialización, a las transiciones digital 
y ecológica, y al programa Vacaciones de Paz, de la 
Delegación del Gobierno en Catalunya, que permitió 
pasar unos días lejos de la guerra a niños de Ochakiv 
(Ucrania).

Un momento de la intervención del invitado, Carlos Prieto.

Miembros de la Junta Directiva de AEGA-CAT con Carlos Prieto.

“Catalunya tiene que 
dar un acelerón y 
seguir siendo tierra de 
oportunidades”

“España está en el tercer
lugar del mundo en generación

de energías renovables”

El aperitivo es una ocasión ideal para establecer contactos entre los asistentes.

El renovado Hotel Hesperia Presidente acogió
la edición 111 de los Encontros AEGACAT.
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Encontro 112

Primer Encontro de Amancio López 
como Presidente de AEGA-CAT

El Hotel Ikonik Anglí acogió el primer Encontro AEGA-CAT 
del nuevo presidente de la asociación, Amancio López 
Seijas, en su edición 112. Le acompañaron los mandatarios 
de dos de las principales instituciones empresariales de 
Catalunya: Jaume Guardiola, del Cercle d’Economia, Josep 
Santacreu, de la Cambra de Barcelona. 

Amancio López Seijas se mostró “muy ilusionado” por estar 
al frente de AEGA-CAT, “algo que no esperaba pero que me 
llena de orgullo”, señaló. A este Encontro asistieron más de 
medio centenar de asociados y amigos de AEGA-CAT.

Durante su intervención, Amancio López destacó que 
“Galicia siempre fue exportadora de personas y allí donde 
fueron, los gallegos nunca crearon mafia”.  Continuó 
señalando que “Siete millones de gallegos emigraron 
a América, Europa y resto del mundo y siempre fueron 
reconocidos por su forma de trabajo y por valores 
infranqueables como la humildad.

La galleguidad es un sentimiento basado en compartir y 
en la unión. No debemos olvidar qué podemos hacer por 
Galicia estando lejos de ella”.

Amancio López Seijas inició su andadura como
presidente de AEGA-CAT con el Encontro 112.

Amancio López Seijas, miembros de su Junta Directiva y personalidades como 
Jaume Guardiola, Josep Santacreu y Daniel Sirera.

“Los gallegos a los que 
les ha ido bien trabajando 
en la diáspora deben 
plantearse cómo contribuir 
al desarrollo de Galicia”

“La emigración hizo que siete 
millones de gallegos que nunca 
habían tenido una oportunidad, 

tuviesen que marchar de su tierra” 

La terraza del Hotel Ikonik Anglí acogió el cóctel de bienvenida.

La presentación del nuevo presidente de AEGA-CAT levantó mucha expectación.
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Encontro 113

Covadonga Toca Carús
Directora General del Instituto Galego de Promoción Económica 

Los Encontros AEGA-CAT iniciaron el 30 de septiembre un 
nuevo curso, tras el paréntesis veraniego, en el Restaurante 
Asador del Mar, perteneciente a Grupo Moncho’s.

Como invitada asistió la directora general del Instituto 
Galego de Promoción Económica (IGAPE), Covadonga 
Toca Carús, que viajó desde Galicia acompañada por 
Augusto Alvarez-Borrás Massó, director del Área de 
Internacionalización. 

Covadonga Toca destacó la importancia de las AEGAs 
como agentes fundamentales en la promoción y el 
desarrollo de la comunidad empresarial gallega en sus 
territorios de implantación, facilitando la creación de redes 
entre empresarios gallegos en el exterior.

La directora general del IGAPE también se refirió a la 
recientemente instituida Área de Innovación Empresarial, 
centrada en la creación de empresas, en la transferencia de 
tecnología al tejido productivo, en la captación de fondos y 
en las estrategias de internacionalización de la innovación. 
En otro momento, además, destacó la labor de la Oficina 
Económica de Galicia, que funciona como un canal 
único donde se centralizan todos los trámites entre la 
Administración autonómica y el tejido empresarial.

De izquierda a derecha: Covadonga Toca;
Amancio López, presidente de AEGA-CAT, y Augusto Álvarez-Borrás.

Covadonga Toca puso al IGAPE a disposición de los empresarios,
para escucharlos de manera activa.

 “Galicia siempre fue una 
tierra de oportunidades, por 
eso hay que establecer unos 
plazos ciertos para facilitar a 
las empresas su implantación 
y su desarrollo”

“Desde abril hemos alentado 200 
proyectos y recibido más de 7.000 
consultas. En IGAPE queremos ser 

ese punto de contacto para atender y 
escuchar” 

El Encontro 113 dio inicio al nuevo curso de actividades de nuestra asociación.
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Encontro 114

Antón Costas Comesaña
Presidente del Consejo Económico y Social

Antón Costas Comesaña, presidente del Consejo Económico 
y Social, protagonizó el 4 de noviembre la edición 114 de 
los Encontros AEGACAT, celebrada en el Eurostars Grand 
Marina Hotel (Barcelona). 

Durante su intervención, Costas señaló que: “En mi 
trayectoria empresarial he visto la importancia de la 
ambición de crecer en las empresas. Cuando dejas de 
pensar en crecer, no eres capaz de retener a tu mejor talento 
en el seno de la compañía”. Por eso, “estoy convencido de 
que el mejor modelo educativo es el que combina escuela/
taller o escuela/empresa, lo que se conoce como Formación 
Dual”. 

En este sentido, hizo especial hincapié en que “una mayor 
apuesta por la Formación Profesional Dual tendría un gran 
impacto en la productividad de la economía española”. Y 
añadió: “La empresa te da virtudes como prudencia, sentido 
de la justicia y puntualidad, que se adquieren en contacto 
con el trabajo”.

Desde el 1 de enero de 2025, en España toda la FP se 
convertirá en Formación Dual “y es necesario poner en 
marcha mecanismos para favorecerla”, señaló. 

Amancio López Seijas, presidente de AEGA-CAT, y Antón Costas Comesaña.

Antón Costas ofreció la ponencia
El ADN de las buenas empresas: La ambición de crecer y formar talento.

“Necesitamos buenas 
empresas que se 
comprometan con la 
formación de talento porque 
así ofrecen un valor muy 
importante a la sociedad”

“Con la Formación Dual todo 
mejora en la trayectoria profesional 

y vital del alumnado”
El Encontro 114 levantó una gran expectación entre los asistentes, que participa-

ron en un animado coloquio.
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D.G. LIMOUSINES S. L.
Av. Antonio gaudi,  25 1º  2ª - 08840 Viladecans Tel. +34 629 75 79 75

info@dglimousines.es - www.dglimousines.es

DG Limousines cuenta con una amplia flota de vehículos de alta gama, especializada 
en servicios de traslados para diferentes sectores: negocios, turismo, bodas y 

celebraciones, hoteles y agencias.

La compañía está dirigida por profesionales con más de 25 años de experiencia en el 
sector de la automoción.

IGAPE y AEGA-CAT firman un 
convenio de colaboración para 2024
El Instituto Galego de Promoción Económica (IGAPE) 
y AEGA-CAT firmaron a comienzos de este año un 
convenio orientado a fomentar la cooperación entre 
empresarios socios de AEGA-CAT y empresarios y 
profesionales gallegos radicados en Galicia. 

Son objetivos fundamentales de este acuerdo la 
información y detección de oportunidades de 
negocio, el establecimiento de alianzas comerciales, 
tecnológicas y profesionales, la realización de 
inversiones individuales o conjuntas en Galicia y 
que las empresas gallegas incrementen sus redes 
comerciales y presencia en Cataluña. 

Por AEGA-CAT rubricaron el acuerdo el entonces 
presidente, Carlos Fernández y por el IGAPE 
Covadonga Toca, su directora general.

En el marco de dicho convenio se celebró el 30 de 
septiembre la edición 113 de los Encontros, al que 
asistieron Covadonga Toca Carús y Augusto Álvarez-
Borrás, director del Área de Internacionalización del 
IGAPE.

Durante su intervención, la directora general del 
IGAPE enfatizó la importancia de la cooperación 
público-privada para fortalecer la Marca Galicia y, al 
mismo tiempo, consolidar la internacionalización del 
tejido productivo gallego.
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Estuvieron con nosotros
Los Encontros AEGA-CAT se han consolidado como un foro en el que los asistentes tienen la 
oportunidad de entrar en contacto directo con cuestiones de actualidad y de máximo interés para las 
empresas.
Y todo ello, gracias a la presencia de invitados e invitadas que, en este 2024, han abordado temas clave 
como la gestión solidaria, la internacionalización enfocada en la región Asia-Pacífico, el urbanismo, la 
administración estatal, la promoción y el desarrollo de la comunidad empresarial gallega, y el ámbito 
socioeconómico.
Sus aportaciones contribuyen a enriquecer y ampliar la dimensión de los Encontros, haciendo de ellos 
una cita mensual imprescindible dentro del calendario de actividades de nuestra asociación.
¡Gracias por vuestro apoyo!

Jordi Cerezuela
Director general de Fundació Ave Maria, patrón delegado del Instituto de Robótica 
para la Dependencia y presidente del Consejo Social del Observatorio de la 
Discapacidad Física. Encontro 108. 29 de enero de 2024. Eurostars Grand Marina 
Hotel (Barcelona).

El haber estado en primera línea del ámbito de las residencias, durante 
la pandemia de COVID, llevó a Jordi Cerezuela a la esfera de la gestión 
solidaria. Participante habitual en las actividades de AEGA-CAT, Jordi 
destacó que: “Me honra estar en la lista de invitados ilustres que vienen a 
los Encontros. Las personas me unen mucho a vuestra asociación porque 
los gallegos que conozco se caracterizan por ser resilientes, honestos, 
persistentes, comprometidos y solidarios”.

Víctor Cortizo
Socio fundador de Cortizo Legal y secretario general de la Asociación de Empresarios 
Gallegos de China. Encontro 109. 26 de febrero de 2024. Restaurante The Chipirón 
(Barcelona).

Abogado y profundo conocedor del mercado y la idiosincrasia chinas, el 
compostelano Víctor Cortizo trazó un paralelismo entre el carácter gallego 
y el del país asiático: “Acumulo muchos años haciendo cosas con China 
y puedo afirmar que el pueblo chino y el gallego tienen mucho en común. 
Entre otras cosas, que es gente muy trabajadora e incansable, de gran 
espíritu emprendedor y que tienen un alto concepto de sí mismos como 
comunidad”. Víctor se ofreció para poner en contacto a los empresarios 
gallegos “con los interlocutores adecuados en China”.

Raúl Alvarín
Director del Consorci per a la Reforma de la Granvia a L’Hospitalet. Encontro 110. 
18 de marzo de 2024. Eurostars Grand Marina Hotel (Barcelona).

Raúl Alvarín, arquitecto, urbanista y diplomado en Función Gerencial en 
las Administraciones Públicas por ESADE, tiene sus raíces en O Saviñao 
(Lugo), por eso se mostró muy satisfecho por compartir el Encontro de 
marzo con los empresarios y empresarias que integran AEGA-CAT. Gran 
conocedor de la esencia de Galicia, valoró muy positivamente la forma vital 
de encarar el día a día de los gallegos y gallegas, tanto en lo personal como 
en lo estrictamente profesional: “Es un orgullo que hayáis contado conmigo 
como invitado en uno de vuestros emblemáticos Encontros”, señaló. 
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Amancio López
Presidente de AEGA-CAT y presidente de Grupo Hotusa. Encontro 112. 27 de 
mayo de 2024. Hotel Ikonik Anglí (Barcelona).

Amancio López Seijas presidió el primer Encontro AEGA-CAT de su 
mandato, el pasado 27 de mayo, acompañado por los presidentes de 
dos de las principales instituciones del ámbito empresarial de Catalunya: 
Jaume Guardiola, del Cercle d’Economia y Josep Santacreu, de la Cambra 
de Barcelona. Durante su intervención, López Seijas destacó que “La 
galleguidad es un sentimiento basado en compartir y unir. Los gallegos a 
los que les ha ido bien fuera de nuestra tierra tienen que plantearse qué 
pueden hacer por Galicia para, de esta manera, contribuir a su desarrollo”.

Covadonga Toca
Directora general del Instituto Galego de Promoción Económica (IGAPE). Encontro 
113. 30 de septiembre de 2024. Restaurante Asador del Mar (Barcelona).

Covadonga Toca inauguró el nuevo curso correspondiente a los Encontros 
AEGA-CAT, tras el paréntesis veraniego. La directora general del IGAPE viajó 
desde Galicia para reunirse con nuestro colectivo, acompañada por Augusto 
Alvarez-Borrás Massó, director del Área de Internacionalización. Covadonga 
destacó la importancia de las AEGAs, como agentes fundamentales en la 
promoción y el desarrollo de la comunidad empresarial gallega: “Es un 
placer poder compartir hoy esta jornada con AEGA-CAT porque si Galicia 
está en Catalunya, en parte, es gracias a vosotros”. Este 2024, nuestra 
asociación e IGAPE firmaron un nuevo convenio de colaboración.

Antón Costas
Presidente del Consejo Económico y Social. Encontro 114. 4 de noviembre de 
2024. Eurostars Grand Marina Hotel (Barcelona).

Antón Costas está especialmente vinculado a AEGA-CAT: por ser gallego, 
porque era la tercera vez que acudía invitado a un Encontro y porque 
recibió el Título de Excelencia Galega en Ciencias Económicas en 2013. 
Costas se refirió a la necesidad de buenas empresas: “Aquellas que tienen 
un proyecto empresarial a largo plazo y que, además, se comprometen con 
la formación de talento”. Destacó que las empresas se enfrentan a dos 
retos: la prosperidad compartida y la sostenibilidad, a los que debemos 
hacer frente con tres herramientas: las empresas, el Estado y la familia.

Carlos Prieto
Delegado del Gobierno de España en Catalunya. Encontro 111. 29 de abril de 
2024. Hotel Hesperia Presidente (Barcelona).

Descendiente de gallegos por parte de madre y padre, y habitual en los 
diferentes eventos que organiza la asociación a lo largo del año, Carlos 
Prieto se mostró “muy agradecido por vuestra acogida de siempre, me 
habéis hecho sentir como parte de vuestro colectivo. Tengo mucho respeto 
por la diversidad que hay en AEGA-CAT en cuanto a formas de ver el 
mundo y quiero destacar que somos muchos los hijos de gallegos que nos 
hemos ido reencontrado con nuestros orígenes gracias a la Asociación de 
Empresarios Gallegos de Cataluña”. 
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El Restaurante The Chipirón, perteneciente a Grupo Moncho’s, que dirige nuestro 
asociado y amigo Moncho Neira, acogió el 12 de diciembre una nueva edición del 
tradicional Cocido de Navidad con el que la Asociación de Empresarios Gallegos 
de Cataluña quiso compartir esas fechas tan entrañables con todo su tejido 
empresarial. 

Amancio López Seijas presidió por primera vez esta jornada y tuvo unas palabras 
de agradecimiento al apoyo incondicional de los asociados, deseando que en el 
año 2025 el entusiasmo, el esfuerzo y la galleguidad sigan siendo nexos de unión 
de todos los empresarios gallegos radicados en Cataluña. 

Cocido de Navidad
AEGA-CAT 2024
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Cocido de Navidad
AEGA-CAT 2024
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Amancio López, nuevo presidente de AEGA-CAT
El pasado mes de abril, AEGA-CAT llevó a cabo la renovación de su Junta Directiva con la elección de 
Amancio López Seijas, presidente de Grupo Hotusa, como nuevo presidente, sucediendo a Carlos Fernández, 
presidente y CEO de Filmax, que estuvo al mando de la asociación desde 2019. 

Amancio López, quien previamente ha ocupado el puesto de 
vicepresidente, asume el liderazgo de AEGA-CAT, fundada en 
1989, durante los próximos cinco años. Su experiencia y visión serán 
fundamentales para guiar nuestros esfuerzos hacia el futuro.

Además, en la asamblea de este año se renovó también el resto de la 
Junta Directiva, compuesta por cuatro vicepresidentes, una secretaria 
general y seis vocales. 

Destacan la incorporación de dos nuevas caras en la vicepresidencia: 
el propio Carlos Fernández y Xosé Carlos García, presidente de 
Xuntanza de Catalunya, y la reelección como vicepresidentes de 
José Antonio Castro, presidente de Grupo Inversor Hesperia, S.A. 
(GIHSA) y Francisco Cabanas, presidente de Pago de Ina. Carmen 
López Manciñeiras, directora de Gedex Gestió Externa, continúa en 
su cargo como secretaria general de la entidad.

Desde aquí agradecemos a Carlos Fernández su entusiasmo y 
esfuerzo durante su presidencia, basada en la confianza como base del 
fortalecimiento de los lazos entre los empresarios gallegos en Cataluña.
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25 de enero de 2024. Inauguración de la exposición 
Alfonso X e Galicia, organizada por el Consello da Cultura 
Galega, en el Edificio Histórico de la Universitat de 
Barcelona (Barcelona). 

30 de enero de 2024. Jornada informativa sobre el Mapa 
de Ayudas de la Xunta de Galicia, en el Auditorio Neira 
Vilas (Santiago de Compostela), organizada por la Xunta 
de Galicia.

31 de enero de 2024. Desayuno de Empresarios: Control 
de riesgos fiscales con la óptica de la AEAT e impacto 
en el valor de la empresa, organizado por Rey Quiroga 
Fiscalistas en su sede de Barcelona.

20 de febrero de 2024. Presentación del proyecto 
Corporate Connections, en la sede de Cosentino Barcelona, 
organizada por Corporate Connections.

21 de febrero de 2024. Desayuno de trabajo: El control 
del riesgo fiscal frente a la derivación de responsabilidad 
a los Administradores, organizado por Rey Quiroga 
Fiscalistas en su sede de Barcelona.

21 de marzo de 2024. Desayuno de Empresarios: 
Comparativa de tributación en las distintas Comunidades 
Autónomas y cambio de residencia, organizado por Rey 
Quiroga Fiscalistas en su sede de Barcelona.

7 de abril de 2024. VIII edición de IMPULS EXTERIOR 
– Barcelona en el World Trade Center Barcelona, por 
deferencia de Foment del Treball Nacional.

10 de abril de 2024. Desayuno de Empresarios: 
Inspecciones de Haciendo: Plan de control de la AEAT 
2024, organizado por Rey Quiroga Fiscalistas en su sede 
de Barcelona.

25 de abril de 2024. Cata literaria con Carla Montero, por 
deferencia de Eurostars Hotels Company, en el Eurostars 
Grand Marina Hotel (Barcelona).

Presencias
7 de mayo de 2024: Visita del presidente de la Xunta de 
Galicia, Alfonso Rueda, al Centro Gallego de Barcelona.

18 de junio de 2024. Concierto Conmemorativo del 
Bicentenario de la Policía Nacional, en el Gran Teatro 
del Liceo de Barcelona, por deferencia de la Dirección 
General de la Policía. 

20 de junio de 2024. Evento Galicia con sinerxia: 
Sector Contract, Silver Economy, Persoas, en el marco 
del programa Capacita Directivos 2024 en Nordés Club 
Empresarial (A Coruña). Por deferencia del IGAPE.

9 de julio de 2024. Desayuno de empresarios Impacto 
de las distintas políticas empresariales en los impuestos 
patrimoniales de los socios, organizado por Rey Quiroga 
Fiscalistas en su sede de Barcelona.

1 de agosto de 2024. X Encuentro Internacional de 
Empresarios Gallegos, en el Hotel Isla de La Toja (O 
Grove. Pontevedra), y organizado por la Asociación de 
Empresarios Gallegos en Madrid (AEGAMA).

18 de septiembre de 2024. Evento Galicia con sinerxa: 
Biotecnoloxía, Deporte, Tic en el marco del programa 
Capacita Directivos 2024, en Casa das Campás 
(Pontevedra). Por deferencia del IGAPE.

4, 5 y 6 de octubre de 2024. Festas de San Froilán en 
Nou Barris, organizadas por Asociación Cultural Amigos 
de San Froilán y Xuntanza de Catalunya. Se celebraron en 
la Plaça Maior de Nou Barris (Barcelona).

22 de octubre de 2024. Presentación de la Oficina 
Económica de Galicia, a cargo del IGAPE, en Finca dos 
Lunas (Santiago de Comportela).

Del 7 al 9 de noviembre de 2024. Feria de arte moderno 
BY Invitation 2024, en el Círculo Ecuestre (Barcelona), por 
deferencia de Galería Ola.
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La 19ª edición Cena de Gala AEGA-CAT se celebró 
el pasado 5 de julio en el Eurostars Grand 
Marina Hotel (Barcelona), bajo la presidencia de 
Amancio López Seijas, por primera vez desde 
que inició su mandato. 

La velada reunió a un importante elenco de 
personalidades de la vida empresarial, política, 
social, y artística, principalmente de Cataluña 
y Galicia, que se dieron cita para presenciar 
la ceremonia de entrega de los Títulos 
de Excelencia Galega a siete destacadas 
personalidades por “sus cualidades humanas, 
sus exitosas trayectorias profesionales y por el 
orgullo mostrado siempre por sus orígenes”.

La noche institucional de la Asociación de 
Empresarios Gallegos de Cataluña estuvo 
patrocinada por ABANCA, Metropolitan, 
Grupo Hotusa, Pago de Ina y Filmax. Sin 
olvidar la colaboración de la Xunta de Galicia, 
DG Limousines, Estrella Galicia, Freixenet, 
Ferrer Wines, Ameta, Coren, Terras Gauda, 
PescadeRías, FEMPA, Vini Galicia, Xuntanza de 
Catalunya y DeLosAires.

La ceremonia, presentada por la actriz Marta Doviro, contó con la presencia de autoridades como el presidente 
de la Xunta de Galicia, Alfonso Rueda; el delegado del Gobierno de España en Cataluña, Carlos Prieto; el Tercer 
teniente de la Alcaldía del Ajuntament de Barcelona, Albert Batlle; la conselleira de Economía e Industria del 
Gobierno Gallego, María Jesús Lorenzana; el jefe de la Comandancia de la Guardia Civil de Barcelona, Pedro 
Antonio Pizarro de Medina; el jefe Superior de Policía de Cataluña, Manuel Rodríguez y el jefe Superior de Policía 
de Galicia, Ramón Gómez Nieto. 
Como representantes del panorama económico y social de Galicia y Cataluña, también estuvieron, entre otros, 
José Montilla, ex presidente de la Generalitat de Catalunya; José Antonio Castro, presidente de Grupo Empresarial 
Hesperia; Carlos Fernández, presidente y CEO de Filmax; Juan Manuel Vieites, presidente de CEG; Antoni Cañete, 
presidente de PIMEC; Antón Costas, presidente del Consejo Económico y Social; Antonio Parente, presidente de 
GP Pharm y BCN Peptides; Josep Santacreu, presidente de la Cambra de Comerç de Barcelona; José Barreiro, 
presidente de IMECSA; Celestino Lamas Bolaño, presidente de Grupo Lamas Bolaño; Filomena López, socia 
ejecutiva de Axioma Group; Xosé Carlos García, presidente de Xuntanza de Catalunya o  Víctor Ortíz Marcos, 
director de Banca Institucional de ABANCA.
Para el presidente de AEGA-CAT y de Grupo Hotusa, Amancio López Seijas, “La labor de los empresarios gallegos 
y descendientes de gallegos en el exterior debe ser vista como una gran oportunidad para el futuro desarrollo 
de Galicia. Su experiencia internacional, conocimiento y conexiones globales pueden impulsar el crecimiento 
económico, fomentar la innovación y fortalecer los vínculos culturales y comerciales entre Galicia y el resto del 
mundo”.

Cena de Gala
AEGA-CAT
2024 
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Tras dejar constancia de su presencia en el photocall, los asistentes 

disfrutaron de un cóctel de bienvenida, servido en la terraza de la octava 

planta, integrado por propuestas gastronómicas elaboradas con algunos 

de los productos más tradicionales y representativos de nuestra tierra. El 

enclave elegido para esta primera parte de la velada permitió disfrutar 

de una espectacular puesta del sol sobre el Mediterráneo, sin duda uno 

de los momentos más mágicos del evento.

Algo más tarde, la cena se desarrolló al aire libre, en el enclave conocido 

como El Cubo, al que se accedió a través de la alfombra roja. El menú 

estuvo compuesto por salpicón de pescados y mariscos, de primero; 

merluza de Burela a la marinera con almejas gallegas, de segundo; y 

una doble sorpresa a la hora de los postres: filloas con crema de naranja 

y helado de orujo, y la apreciada tarta de Santiago.

Cerraron la ceremonia de entrega de los Títulos de Excelencia Galega 

2024 las intervenciones de las cuatro máximas autoridades presentes 

en la Cena de Gala AEGA-CAT. Inició el turno de parlamentos Amancio 

López Seijas, presidente de AEGA-CAT y, a continuación, hablaron Albert 

Batlle, Tercer Teniente de Alcaldía del Ajuntament de Barcelona; Carlos 

Prieto, delegado del Gobierno de España en Catalunya y el Presidente de 

la Xunta de Galicia, Alfonso Rueda Valenzuela.

Las interpretaciones de los himnos gallego y catalán, por parte de 

músicos de Xuntanza de Catalunya, pusieron el broche de oro a la noche.

“La labor de los empresarios gallegos
y descendientes de gallegos en el exterior
debe ser vista como una gran oportunidad

para el futuro desarrollo de Galicia”

Amancio López Seijas, presidente de AEGA-CAT

La actriz Marta Doviro se encargó de la conducción 
del evento.

Amancio López, presidente de AEGA-CAT.

Tercer Teniente de Alcaldía del Ajuntament de 
Barcelona.

Carlos Prieto, delegado del Gobierno de España en 
Catalunya.

Alfonso Rueda, presidente de la Xunta de Galicia.
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En el marco de la celebración de su cena de gala anual, la Asociación de Empresarios Gallegos 
de Cataluña (AEGA-CAT) concedió los Títulos de Excelencia Galega 2024, que distinguen la 
trayectoria personal y profesional de representantes del mundo de la ciencia, la empresa, la 
comunicación, la política, el arte y el deporte, vinculados por origen o empatía con Galicia. 
Además, se otorgó un Título Extraordinario.

En esta 19ª edición, celebrada el 5 de julio en el Eurostars Grand Marina Hotel (Barcelona), 
AEGA-CAT ha querido reconocer a siete profesionales en las categorías de Ciencias y 
Medicina: Begoña Vila Costas, Doctora en Astrofísica e ingeniera de sistemas en el centro 
de vuelo espacial Goddard de la NASA; Deportes: Francisco González Pérez, Fran, futbolista 
legendario del Deportivo de La Coruña; Artes: Roberto Verino, diseñador de moda y 
empresario; Comunicación: Jenaro Castro, periodista y director del programa Plano General, 
de TVE; Ciencias Políticas: Xosé Luis Barreiro, doctor en Ciencias Políticas y Sociología, y 
licenciado en Filosofía; y Empresa: Carmen Lence, CEO de Grupo Lence (Leche Río). El Título 
Extraordinario de Excelencia Galega correspondió a Ana Pastor, presidenta de Grupo A.M.A.  

La ceremonia estuvo patrocinada por ABANCA, Metropolitan, Grupo Hotusa, Pago de Ina y 
Filmax, con la colaboración de la Xunta de Galicia, DG Limousines, Estrella Galicia, Freixenet, 
Ferrer Wines, Ameta, Coren, Terras Gauda, PescadeRías, FEMPA, Vini Galicia, Xuntanza de 
Catalunya y DeLosAires.
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El Título de Excelencia Galega en Empresa lo recibió 
Carmen Lence, de manos de Amancio López Seijas, 
presidente de Grupo Hotusa.

Carmen López, secretaria de la Junta Directiva de 
AEGA-CAT, entregó el Título de Excelencia Galega en 
Comunicación a Jenaro Castro, en nombre de Pago 
de Ina.

Francisco González, Fran, recibió el Título de Excelencia 
Galega en Deportes de manos de José Antonio Castro, 
presidente de Metropolitan.

Carlos Fernández, presidente y CEO de Filmax, 
entregó el Título de Excelencia Galega en Ciencias y 
Medicina, a Begoña Vila Costas.

El Título de Excelencia Galega en Ciencias Políticas 
fue para Xosé Luis Barreiro. Se lo entregó Víctor Ortíz 
Marcos, director de Banca Institucional de ABANCA.

Xuntanza de Catalunya cerró la velada con las 
interpretaciones de los Himnos Gallego y Catalán.

El Título Extraordinario de Excelencia Galega 
correspondió a Ana Pastor y fue entregado por el 
presidente de la Xunta de Galicia, Alfonso Rueda.

Xosé Carlos García, presidente de Xuntanza de 
Catalunya, entregó el Título de Excelencia Galega en 
Artes a Roberto Verino.
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Títulos de Excelencia 
Galega 2024
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“Se le entrega el Título de Excelencia 
Galega en Ciencias y Medicina debido 
a sus cualidades humanas, a su exitosa 
trayectoria como investigadora en los 
proyectos más ambiciosos para explorar 
el origen del Universo y por el orgullo 
que muestra siempre por sus orígenes”.

Begoña Vila Costas nació en Vigo. Estudió astrofísica en la Universidad de Santiago de Compostela y el 
Instituto de Astrofísica de Canarias, y se doctoró en el Centro Jodrell Bank para Astrofísicos de la Universidad 
de Mánchester. Está especializada en el estudio de galaxias espirales.

Actualmente trabaja como ingeniera de sistemas en el centro de vuelo espacial Goddard de la NASA, en 
Washington.  

En 2006 se trasladó a Canadá, donde trabajó en el desarrollo del sensor guía (FGS) y de la cámara-
espectrógrafo (NIRISS) para el telescopio espacial James Webb. Tan ardua tarea la llevó a la NASA, 
donde ingresó como ingeniera de sistemas del señor, ocupándose de las pruebas, operaciones en órbita, 
limitaciones, componentes del software, etc. Además, ha sido la coordinadora de todos los instrumentos 
científicos juntos para realizar las pruebas frías. 

Sigue involucrada en las operaciones del telescopio y trabaja también en el Telescopio Espacial Nancy 
Grace Roman. 

Entre los reconocimientos que ha recibido por su trayectoria están dos Medallas de la NASA al Servicio 
Público Excepcional, el Premio María Josefa Wonenburger Planells y la Medalla Marca España.

Begoña
Vila Costas
Doctora en Astrofísica

CIENCIAS Y MEDICINA
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“Se le entrega el Título de Excelencia 
Galega en Deportes debido a sus 
cualidades humanas, su legendaria 
trayectoria en el Deportivo de La 
Coruña, y por el orgullo que muestra 
siempre por sus orígenes”.

Nació en Carreira (A Coruña). Fran es una leyenda viva del fútbol español y desarrolló toda su carrera 
futbolística en el Real Club Deportivo de La Coruña, del que fue capitán y uno de los jugadores más 
emblemáticos. También allí fue director de fútbol formativo y trabajó dos años como entrenador de la cantera 
del Manchester City. 

Llegó al Dépor con 17 años y en el club coruñés jugó 700 partidos e incorporó a su exitoso palmarés una 
Liga de Primera División, dos Copas del Rey y tres Supercopas de España. Además, formó parte de la plantilla 
que llegó a jugar la Champions.

Fue internacional absoluto con la selección española durante siete años, totalizando 17 internacionalidades 
y disputando la fase final de la Eurocopa 2000. Es hermano de José Ramón, que también fue futbolista, y 
padre de Nico González, jugador del F. C. Porto.

Conocido por todos los aficionados como O Neno, es el jugador con más partidos oficiales disputados en la 
historia del Deportivo. Se retiró en junio de 2005, tras 17 años en el primer equipo.

Francisco
González Pérez
Futbolista

DEPORTES
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“Se le entrega el Título de Excelencia 
Galega en Artes debido a sus cualidades 
humanas, por ser un referente del mejor 
diseño de moda ‘Made in Spain’ y por 
el orgullo que muestra siempre por sus 
orígenes”.

Nacido en Verín (Ourense), es diseñador, presidente y fundador de la firma Roberto Verino, referente del 
mejor diseño de moda española en colecciones de mujer, hombre y accesorios. 

Adquirió sus conocimientos en París y en 1982 presentó su primera y exitosa colección de prêt-à-porter 
femenina. 

En 1997 sumó a su propuesta la colección Roberto Verino Hombre y en 2004 sus colecciones de accesorios.
Es un pionero en la revitalización de la España vaciada ya que, desde sus inicios, se focalizó en crear industria 
y riqueza en su zona natal para evitar que sus convecinos tuvieran que marcharse a trabajar fuera.  

Paralelamente también ha creado un conjunto empresarial de carácter internacional, integrado por tiendas 
de ropa en España, Portugal y México, así como también un perfume, Eau de Verino y producción de vinos, 
bajo la marca Terra do Gargalo, de la D.O Monterrey. 

A lo largo de su trayectoria ha recibido prestigiosos galardones como la Aguja de Oro, tres T de Telva, el Prix 
d’Excellence de Marie Claire o la Medalla de Oro al Mérito en las Bellas Artes, entre otros.

Roberto
Verino
Diseñador y fundador de la firma
Roberto Verino

ARTES
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“Se le entrega el Título de Excelencia 
Galega en Comunicación debido a 
sus cualidades humanas, su exitosa 
trayectoria en el ámbito periodístico, 
caracterizada por el compromiso con 
la verdad y su independencia, y por el 
orgullo que muestra siempre por sus 
orígenes”.

Nacido en Pol (Lugo), es licenciado en Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid. Fue miembro 
del Consejo de Administración de TVE. 

Ha trabajado en Cadena SER y COPE, y desde hace 30 años está en TVE donde ha editado y presentado el 
Telediario en todas sus franjas, así como avances y especiales informativos.

Dirigió y presentó Semanal 24 horas entre 2004 y 2012 en Canal 24 Horas. De 2012 a 2018 fue director de 
programas informativos no diarios de TVE, así como director y presentador de Informe Semanal. Ha recibido 
el Premio Periodismo de Andalucía, un Premio Ondas y el Premio Puro Cora de Periodismo.

Siendo editor del TD-2, el Telediario recibió en el año 2000 el Premio Iris de la Academia y, mientras trabajaba 
en Informe Semanal, el programa fue en 2012 Premio Iris de la Academia. Cuenta con tres Antenas de Oro y 
fue finalista en el Festival de TV de Nueva York (2017).

Actualmente presenta el programa de entrevistas Plano general, en La 2 y colabora como articulista en 
cabeceras como La Región, El Progreso o Diario de Pontevedra.

Jenaro Castro Muíña
Periodista

COMUNICACIÓN
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“Se le entrega el Título de Excelencia 
Galega en Ciencias Políticas debido 
a sus cualidades humanas, por su 
importante trayectoria en la Xunta 
de Galicia, por su reconocida labor 
académica y por el orgullo que muestra 
siempre por sus orígenes”.

Nació en Forcarei (Pontevedra) y es doctor en Ciencias Políticas y Sociología, y licenciado en Filosofía. 

Su carrera política lo llevó a ser vicepresidente y conselleiro de Presidencia de la Xunta de Galicia (1981-
1985 y 1985-1989). Posteriormente, desarrolló una reconocida labor académica, como profesor de Ciencia 
Política en la Universidade de Santiago, y una destacada trayectoria periodística.

Con cerca de 3.500 artículos en La Voz de Galicia durante más de dos décadas, es uno de sus colaboradores 
de referencia. En 1990 se inició como analista político y articulista con una columna semanal sobre diversos 
temas de actualidad. 

Colaboró con los programas Camiño de Volta, en Radio Voz; Vía V, en V Televisión y Volver ao rego, en 
Televisión de Galicia.

Fue director en Galicia de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP) entre 2006 y 2013. 
Barreiro Rivas ha publicado 13 libros, además de decenas de capítulos y artículos en revistas nacionales e 
internacionales. 

Entre otras distinciones, en 2003 recibió el Premio Ramón Piñeiro de Ensayo por A terra quere pobo y en 
2014 el Premio Internacional de Ensayo Jovellanos por La España evidente.

Xosé Luis
Barreiro Rivas
Doctor en Ciencias Políticas y Sociología

CIENCIAS POLÍTICAS
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“Se le entrega el Título de Excelencia 
Galega en Empresa debido a sus 
cualidades humanas, su exitosa 
trayectoria en los ámbitos del 
emprendimiento y la dirección, y por 
el orgullo que muestra siempre por sus 
orígenes”.

Nació en Lugo y es CEO de Grupo Lence (Leche Río), compañía con más de cinco décadas de historia, 
centrada en la producción y comercialización de leche envasada; además de presidir el Club Breogán 
Baloncesto.  

Antes de asumir la dirección del grupo empresarial familiar, dedicó varios años al executive coaching y a la 
formación de altos ejecutivos a nivel internacional, en Japón, Grecia, Italia o Estados Unidos, y fortaleciendo 
sus competencias en universidades como la de Berkley.

Desde su incorporación a la dirección del grupo, en 2019, ha impulsado un plan estratégico focalizado en 
inversión, innovación, imagen de marca y expansión comercial. El compromiso social de la empresa se refleja 
a través de la preservación rural, el patrocinio de entidades deportivas infantiles, juveniles y profesionales, y 
el impulso a la mujer. 

Carmen Lence lidera la compañía con mayor facturación de la provincia de Lugo y la única gallega entre las 
cuatro primeras compañías lácteas que operan en España. 

En 2021 recibió el Premio Mujer Empresaria Caixabank, el Premio Gallega del Año 2023 y figura en el ranking 
Las Top 100 Mujeres Líderes en España.

Carmen
Lence
CEO de Grupo Lence

EMPRESA
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“Se le entrega el Título Extraordinario 
de Excelencia Galega debido a sus 
cualidades humanas, su exitosa y 
esforzada trayectoria en el ámbito del 
servicio público en las administraciones 
y en el Parlamento, y por el orgullo que 
muestra siempre por sus orígenes”.

Nació en Cubillos (Zamora), aunque siempre vivió muy vinculada a Galicia debido al origen de su padre, 
Viveiro (Lugo); y de su madre, Pontevedra. 

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Salamanca, también es médico especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria.

Fue elegida diputada por Pontevedra en las elecciones de 2000 y, con posterioridad, también fue cargo 
electo por la misma circunscripción en la VIII, IX, X, XI, XII y XIII legislaturas. Además, ha desempeñado 
diversos cargos públicos como ministra de Sanidad y Consumo (2002-2004) y de Fomento (2011-2016) del 
Gobierno de España y el de presidenta del Congreso de los Diputados (2016-2019).

También ha sido vicepresidenta segunda del Congreso de los Diputados en dos períodos (2008-2011 y 
2019-2023) y vicepresidenta tercera del Congreso de los Diputados en la XIII legislatura. 

Ha recibido múltiples condecoraciones, entre ellas la Real Orden de Carlos III, la Gran Cruz de la Orden del 
Mérito Civil y la Medalla del Congreso de los Diputados.

Tras dejar la política activa, en 2024 fue nombrada presidenta de Grupo A.M.A, la compañía aseguradora 
más extendida entre los profesionales.

Ana
Pastor Julián
Presidenta de Grupo A.M.A

TÍTULO EXTRAORDINARIO
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Ramiro Carregal Rey

Holding conservero fundado en 1961 especializado principalmente 
en el sector de los túnidos, pescados, cefalópodos, mariscos y 

ensaladas.

www.grupofrinsa.com  -  ramirocarregal@grupofrinsa.com 
Tel. 981 835 005 / Fax. 981 835 004  -  P.I. de Xarás – Avda. Ramiro Carregal Rey, P-29

5960 Ribeira  -  A Coruña 

Francisco Cabanas Doural

En Pago de Ina (Ribera del Duero) combinan lo mejor de la tradición 
con las herramientas de la enología más avanzada para crear un 

vino único en el mundo.

www.pagodeina.com   -  pagodeina@pagodeina.com
Tel. 933 576 658   -  Carretera de Pesquera, Km. 26 -  47359 Olivares de Duero   -  Valladolid

Juan Carlos Barrio Fernández

CESI Formación es una escuela de negocios que desarrolla una oferta 
formativa de alto nivel dirigida al mundo empresarial y privado que la han 

convertido en un centro de referencia dentro de su sector.

www.CESI.info -  consultas@cesi.info  -  Tel. 933 400 365  -  C/ de la Jota, 73  -  08026 Barcelona

José Barreiro González

Instalaciones y mantenimiento de electricidad y climatización.  
Cuenta con el mejor equipo de trabajo junto con las últimas 

tecnologías del mercado.

imecsa@imecsa.net  - Tel. 934 214 133 / Fax. 932 965 015  - Cros, 12 Bjos. - 08014 Barcelona 

DIRECTORIO
EMPRESAS ASOCIADAS
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Inmaculada Castaño Villar

Producións A Fonsagrada es la empresa que capitaliza desde Galicia los 
proyectos de Filmax, especializados en animación (contamos con estudio 

CGI) series documentales y programas para TV, entre otros.

www.filmax.com  -  i.castano@filmax.com 
Tel. 981 528 200  -  Plaza de Europa 5A - 3 Planta -  15707 Santiago de Compostela

José Antonio Castro Sousa

Cadena líder en España de centros deportivos, belleza y bienestar 
distribuidos en zonas privilegiadas de diferentes ciudades 

españolas.

www.clubmetropolitan.net   -  Metropolitan.central@clubmetropolitan.net 
Tel. 933 303 810  /  Fax. 933 303 811 -  Mare de Deu de Bellvitge n3. -  08907 L’ Hospitalet de Llobregat

José Antonio Castro Sousa

Construcción y promoción. Proyecta, diseña, adapta y mima 
racionalmente sus promociones para que cada uno de sus 

proyectos genere calidad de vida.

www.realestatecastro.com   -  jacs@realestatecastro.com   
Tel. 933 179 449 | Fax. 933 172 578  -  Av. Mare de Déu del Bellvitge, 3

08907 - L’Hospital de Llobregat

José Antonio Castro Sousa

Cadena hotelera que cuenta con más de 30 hoteles situados en las 
principales ciudades y destinos turísticos de España y Venezuela.

www.hesperia.com   -  hhes@hesperia.com    
Tel. 936 113 131  -  Av. Mare de Déu del Bellvitge, 3 -  08907 - L’Hospitalet de Llobregat

José Díaz Pin
Correduría de seguros con más de 30 años de experiencia en ofrecer 

asesoramiento personalizado a particulares y empresas. Nos especializamos 
en encontrar todo tipo de seguros a medida de tus necesidades, gestionando 

todo el proceso de contratación y asistencia ante siniestralidad.

www.pinydiaz.com  -  info@pinydiaz.com 
Tel. 932 374 300   -  Balmes, 195 2o -  08006 Barcelona  

Sofía Díaz Rico
Desde 1995, esta empresa familiar dispone de una amplia flota de vehículos con la que realizan 

todo tipo de servicios locales, nacionales e internacionales tales como: mudanzas de pisos u 
oficinas, traslados de archivos y exposiciones, transporte de coches, motos…También disponen 
de servicio de elevadores montamuebles, guardamuebles, vaciado a punto limpio y destrucción 

certificada. Especializados en la realización de viajes combinados por toda la península, destaca la 
regularidad y los servicios ofrecidos en las rutas hacia Galicia.

www.mudanzasgb.com -  mudanzasgb@mudanzasgb.com
Tel. 938 496 889 -  Bartomeu Serret i Argemí, 25 -  08402 Granollers
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José Luis Díaz-Varela Somoza

Laboratorio veterinario con soluciones de alta calidad para 
animales de compañía, avicultura, apicultura y ganadería.

www.calier.com  -  Info@calier.es
Tel:  93 849 51 33  -  P. I. Pla de Ramassa. Barcelonés, 26  -  08520 Les Franqueses del Vallés

Carlos Fernández Rodríguez

Compañía líder en desarrollo, producción, distribución, ventas 
internacionales y exhibición de contenidos audiovisuales, con 

vocación internacional.

www.filmax.com  -  filmax@filmax.com 
Tel. 933 368 555  -  Metalurgia, 38, 4 Planta  -  08038 Barcelona

Rubén Fernández Álvarez  
Empresa especializada en la producción de embutidos y productos cárnicos de la 
más alta calidad, de carácter familiar y situada en lo alto de la montaña lucense en 
A Fonsagrada. Fundada en 1999 tiene como referente la tradición, el buen hacer 

artesano y la sabiduría de la abuela Doña Carmen.

www.casacastelao.es -- info@casacastelao.es
Tel. 982 34 03 32 -  Carretera de Lugo, 530. km 56 -  27100 A Fonsagrada  -  Lugo

José Luis Díaz-Varela Somoza
Laboratorio farmacéutico referente  en genéricos en España.  Pionero también en 
la comercialización de biosimilares en España y Portugal.  Cuenta, además, con 
una línea de productos de autocuidado (Kern Pharma Consumer), otra de salud 
de la mujer bajo la marca Gynea y otra de salud y nutrición deportiva, Finisher ®.

José Luis Díaz-Varela Somoza

Grupo empresarial familiar formado por dos compañías que operan 
en el sector de la salud humana (Kern Pharma) y animal (Calier) con 

un claro propósito: trabajar por una sola salud (One Health)

www.grupoindukern.com  -  info@kernpharma.com 
Tel: 93 700 25 25  -  P.I. Colón II, Venus 72 -  08228 Terrassa

www.kernpharma.com  -  info@kernpharma.com  
Tel: 93 700 25 25 -  P.I. Colón II, Venus 72 -  08228 Terrassa

Juan José Fernández Vázquez
Especialistas en planificación fiscal, inspecciones fiscales y recursos fiscales para 

empresas y patrimonios.
Ofrecemos la seguridad fiscal necesaria mediante soluciones fiscales planteadas 

desde la óptica de la Administración.

www.reyquiroga.com  -  reyquiroga@reyquiroga.com 
Tel. 934 159 908 / 912 304 020 -  Paseo de Gracia, 54, 4 -  08007 - Barcelona 
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Xosé Carlos García González

Entidades culturales gallegas: 
ACG Agarimos de Badalona, Asociación Amigos de San Froilán de Barcelona

y Casa Galega de L’Hospitalet.

www.xuntanzacatalunya.com  -  carlosvagalume@gmail.com 
Móvil 615 998 740  -  Carrer Santa Eulàlia, 2  -  08902 L’Hospitalet de Llobregat

Domingo José García Martínez

Empresa especializada en servicios de alquiler de vehículos de lujo con 
conductor. Su catálogo de prestaciones cubre eventos como congresos y 

convenciones, viajes de negocios, turismo y tiempo libre. 

www.dglimousines.es -  info@dglimousines.es
Tel. 629 757 975  -  Avda. Antoni Gaudí, 25, 1-2 -  08840 Viladecans

Sergio Gavalda Alonso

Ofrece servicios integrales de recursos humanos, aportando soluciones 
específicas para ayudar a las empresas a ser más productivas, rentables y 

competitivas.

www.nortempo.com  -  sergio.gavalda@nortempo.com
Tel. 679 20 78 29

Borja García-Nieto Portabella

Firma especializada en la prestación de servicios financieros a 
medida, centrada en las áreas de Corporate Finance, Private Equity, 

Real Estate y Banca Privada.

www.rivaygarcia.es  -  bgarcia-nieto@rivaygarcia.es  
Tel. 932 701 212 / Fax. 932 701 213  -  Diputación, 246, Pral. -  08007 Barcelona

Sergio Gavalda Alonso

Nortex es la marca de outsourcing de Nortempo, que se caracteriza por su 
potencial como partner estratégico para mejorar la productividad de las 

compañías en plena era de la industria 4.0.

www.nortex.es  -  sergio.gavalda@nortempo.com
Tel. 679 20 78 29

Jordi Giró Fort

Asesoría contable, fiscal, mercantil y laboral. Especialistas en 
empresas y profesionales comprometidos con su trabajo y con las 

necesidades del cliente.

www.smgestio.com   -  smgestio@smgestio.com 
Tel. 934 172 759 / Móvil 689 173 813  -  Gomis, 74-76, Local 1  -  08023 Barcelona
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Francesc Gómez Martínez

Especialistas en soluciones logísticas para garantizar la estabilidad de las 
propiedades biológicas y cumplir con todas las normativas vigentes en el 

momento y la bioseguridad.

www.biomedicallogistics.com   -  ceo@biomedicallogistics.com 
Tel. 933 033 139 / Fax. 933 156 310 -  Carrer Plom, 20  - Nau- 7  -  08038 Barcelona

Filomena López Gómez

Expertos en servicios de limpieza integral para empresas, industrias 
y hoteles. Con más de 40 años de experiencia, ofrecemos soluciones 

personalizadas. Nos adaptamos a todas las necesidades.

www.axiomagrupo.com -  filolopez@axiomagrupo.com
Tel. 937 128 770  -  Muntaner, 479 – 1-1 -  08021 Barcelona

Amancio López Seijas
Grupo Hotusa, con más de 47 años de historia y una plantilla de 6.000 trabajadores, es una 

dinámica organización compuesta por un importante número de empresas relacionadas con el 
sector turístico. Desarrolla su actividad en más de 130 países y está organizada en 3 unidades 
de negocio: la de servicios a hoteles, integrada bajo el paraguas de Keytel, la de distribución, 

que opera como Restel y el área de explotación hotelera, Eurostars Hotel Company.

www.grupohotusa.com    -  comunicacion@grupohotusa.com  
Tel. 932 681 010  -  Mallorca, 351 - 08013 Barcelona

Carmen López Manciñeiras

Gestió Externa es una asesoría en las áreas económico-financiera, Derecho 
Civil, Mercantil, Administrativo y Laboral con 30 años de experiencia, ubicada 

en el Eixample, una de las zonas más céntricas de la ciudad.

www.gestioexterna.com   -  gestioexterna@icab.cat 
Tel. 932 260 161 / Fax. 932 261 689  -  Diputación, 119-121 3-2  -  08015 Barcelona

Javier López Janeiro

Desarrolla su gestión en tres grandes áreas: aumento de ventas, reducción 
de costes mejorando los procesos y encauce del potencial de los 

trabajadores.

www.metanoein.com   -  lopezjaneiro@metanoein.com 
Tel. 986 447 337 / Fax. 986 449 787 -  López de Neira, 3 Oficina 301  -  36202 Vigo 

Josep Marfull Gallego

Consultoría empresarial, asesoramiento estratégico, compraventa  
de sociedades, planes de expansión, asesoramiento financiero, 

comercial y jurídico.

josepmarfull@laorotava.edu  -  Móvil 618 583 577
Gran Vía de les Corts Catalanes, 482 2-1  -  08015 Barcelona
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José Ramón Neira Pérez
Servicio de catering personalizado, y de alta calidad, especializado en grandes eventos, 

corporativos, celebraciones sociales, bodas. Se caracteriza por su gran capacidad de 
adaptación a las necesidades del cliente sin olvidar las tendencias, creatividad y calidad 

del producto consiguiendo así que cada evento sea una ocasión inolvidable.

catering@monchos.es  -  www.monchoscatering.com  -  @monchoscatering 
Travessera de Gràcia 44  -  08021 Barcelona -  T. (+34) 934 155 665

José Ramón Neira Pérez
Restaurante en Barcelona donde la gastronomía se fusiona con cocktails de autor, música 
en vivo y los mejores dinner shows. Un espacio multidisciplinar que se va adaptando a lo 

largo del día. Desayunos, menú de mediodía, lounge bar, cenas con música en directo. Se 
caracteriza por una gastronomía diversa: cocina mediterránea, tapas, pescados, sushi y otras 

especialidades.

booking@patron-restaurant.com  -  www.patronrestaurante.com  -  @patronbn 
Travessera de Gràcia 44  -  08021 Barcelona  -  Tel: +34 93 414 66 22

Neli Niñerola Crusells 
Compañía líder en Seguros de Salud para empresas. Acceso a la mejor asistencia 

médica con la tecnología más avanzada para cuidar de la salud de los empleados. 
Importantes beneficios fiscales para la empresa y/o trabajador, y contribuir a reducir 

el absentismo laboral. Preparamos planes a medida para cada empresa.

www.sanitas.es  -  nninerola@sanitas.es
Tel. 653 65 22 90  -  Reding, 35  -  42005 Tarragona

Antonio Parente Dueña

Empresa líder en su sector, dedicada a investigación, diseño y fabricación de 
péptidos para la industria farmacéutica, veterinaria y cosmética.

www.bcnpeptides.com -  info@bcnpeptides.com 
Tel. 938 191 399 / Fax. 938 264 909 -  P. I. Els Vinyets-Els Fogars II -  08777 Sant Quintí de Mediona 

Antonio Parente Dueña

Biofarmacéutica especializada en investigación, desarrollo, fabricación 
y comercialización de productos inyectables basados en sistemas 

innovadores de suministro de medicamentos patentados.

www.gp-pharm.com  -  info@gp-pharm.com 
Tel. 936 649 018 / Fax. 936 389 535 -  Plz Europa, 9-11  13 Planta - 08908 L’Hospitalet de Llobregat 

Benito Regueiro Brandariz

Somos una empresa de datos, software, innovación y experiencias a medida 
que logra un cambio positivo y duradero en nuestro entorno a través de la 

gestión y automatización de edificios, infraestructura e industria.

www.controlli.es   -  controlli@controlli.es
Tel. 934 192 514   -  Deu i Mata, 74-82  -  08029 Barcelona

https://www.sanitas.es/
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Julio Rodríguez López

Fabricante y distribuidor de suelos de madera únicos, para interior y exterior: 
multicapa, macizos, laminados y decking en madera, bambú y WPC. Delegaciones 

en Cataluña y Madrid, con showroom, stock y un experto equipo comercial. 
Fabricación, en Galicia, con los más altos estándares de calidad y sostenibilidad.

www.yvyra.es   -    info@yvyra.es  -  Tel. 935 086 580 / 988 98 11 01
 Rambla de Solanes, 38-40 | 08940  Cornellà de Llobregat  -  P.I. Xinzo de Limia, parc. 34-36 | 32630 Ourense 

:

Miguel Ángel Rodríguez del Palacio
Empresa puntera en el sector del mantenimiento e instalaciones, especializada 

en montajes eléctricos de alta y baja tensión y mantenimiento preventivo y 
predictivo, instalaciones mecánicas y de elevación así como climatización, frío 

industrial e ingeniería.

www.gruphelco.es   -  bcn@gruphelco.es -  Tel. 938 873 077  /  Fax. 977 206 143
P.I. Pedrosa.  Montserrat Roig, 54 -  08908 L’Hospitalet de Llobregat

Iñaki San Esteban

EHD Europa es un operador autorizado por Marriott para la gestión de activos hoteleros 
de todas sus marcas en España, Portugal y Andorra. Con un equipo comprometido con 

la filosofía Marriott opera ya varios activos hoteleros bajo marcas de lujo y ultra lujo.

www.ehdeuropa.com  -  administracion@ehdeuropa.com
Gran Via de les Corts Catalanes, 617, ent. 1  -  08007 Barcelona

Manuel Santín  Gómez

Especialistas en el sector de servicios integrales de recuperación y cobro de 
deudas para empresas y entidades financieras. Desde su fundación en 1968 

es referente especialista en su sector.

www.escoexpansion.com   -  msantin@escoexpansion.com  
Tel. 932 928 000 / Fax. 932 928 022  -  Casanova, 2,  4B -  08011 Barcelona

Iñaki San Esteban

Portales propios en internet especializados en reservas de restaurantes, 
hoteles, campings, casas rurales, turismo activo, talleres, médicos y ferreterías.  
Fidelización de clientes mediante tarjeta Exente multisectorial y multinacional.

www.loweb.es  - bcn.op@loweb.es 
Tel. 902 440 770 -  Calle dels Oms, 10  -  17111  Girona

Iñaki San Esteban

Tecnología de fidelización de clientes y agregador web.

www.exente.com  -  hola@exente.com
Tel. 902 440 770
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Enrique Tomas Ruíz
Fundado hace más de 40 años, el grupo acoge la cadena de jamonerías 

de alta calidad más grande del mundo, formada por más de cien 
establecimientos ubicados en Europa y América y en los principales 

aeropuertos.
www.enriquetomas.com  -  web@enriquetomas.com

Tel. 933 838 485 Carrer de Holanda, 27  -  08917 Badalona 

Jaime Tarrazón
Complejo cinematográfico formado por 12 de salas que ofrecen lo último en experiencias 

inmersivas, el único multiplex en el mundo con tres salas 4DX (butacas en movimiento + efectos 
especiales) y una sala ScreenX (La Triple Pantalla) con proyección a 270 grados en las escenas 

seleccionadas por el director de la película. Cines Filmax Gran Via, además, también ofrece la 
posibilidad de celebrar en sus espacios todo tipo de eventos o reuniones de empresa.

www.cinesfilmax.com  -  cines@circuitocines.com
Tel. 603 50 00 04  -  Avda. de la Granvia de l’Hospitalet, 75  -  08908 L’Hospitalet de Llobregat

Juan José y Eugenio Videla Ces

Comercialización de pescados y mariscos frescos y congelados. Compañía 
líder en servicios destinados especialmente a hostelería a nivel nacional e 

internacional.

www.grupovidela.com  -  grupovidela@grupovidela.com
Tel. 93 262 69 40 / Fax. 93 262 69 59  -  Transversal, 2 n.12-14 Mercabarna  -  08040 Barcelona

Mónica Vázquez
Proveedor internacional, experto en Digitalización. Servicios y soluciones para 

automatizar y optimizar flujos de negocio, automatización de las operaciones internas 
con ERP, MRP, CRM y SCM. Desarrollo y comercialización de Plataformas Digitales para 

digitalizar los flujos de negocios integrando datos con sus partners externos.

www.timestampgroup.com/en -  monica.vazquez@timestampgroup.com  -  Tel. +34 639 045 103 
Passeig del Ferrocarril, 399, 4o -  08860 Castelldefels 

Únete al colectivo de las empresarias
y empresarios gallegos de Cataluña.

Infórmate y contacta con nosotros en
www.aegaca.org  - aegaca@aegaca.org
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C. Provença 281, 2º 2ª
08037 Barcelona
+34 932 175 353 

aegaca@aegaca.org

www.aegaca.org
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PATROCINADORES
AEGA-CAT

Sin vosotros no sería posible

¡Gracias infinitas!

https://www.grupohotusa.com/
https://www.filmax.com/
https://www.pagodeina.com/
https://www.abanca.com/es/
https://clubmetropolitan.com/
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Asociacionismo 
empresarial en 
la era digital: Un 
nuevo horizonte 
de colaboración

El asociacionismo empresarial se refiere 
a la formación de grupos o asociaciones 
que buscan objetivos comunes, como la 
promoción de intereses, la defensa de 
derechos o el desarrollo de proyectos 
colaborativos.
En un mundo cada vez más 
interconectado, el asociacionismo 
empresarial ha cobrado una nueva 
dimensión gracias a la era digital y a la 
digitalización de la economía. 
El encuentro de las empresas, 
independientemente de su tamaño, 
en el seno de las organizaciones 
empresariales subraya la importancia 
de unirse y colaborar para enfrentar 
los desafíos del mercado actual. Este 
fenómeno no solo se traduce en la 
creación de redes de apoyo, sino que 
también impulsa la innovación y la 
competitividad en un entorno global.

El asociacionismo es una 
estrategia valiosa para 

el éxito empresarial en el 
siglo XXI y representa una 

oportunidad única para que 
las organizaciones se unan 

y enfrenten los desafíos 
del mercado de manera 

conjunta
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Uno de los principales beneficios del asociacionismo empresarial en la era digital es la posibilidad 
de acceder a una mayor cantidad de información y recursos, aprovechando las herramientas 
tecnológicas para facilitar la comunicación y la colaboración entre sus miembros.
Las empresas pueden compartir datos sobre tendencias del mercado, mejores prácticas y 
estrategias exitosas, lo que les permite adaptarse rápidamente a los cambios y mantenerse 
competitivas. Además, la colaboración entre compañías puede dar lugar a la creación de 
productos y servicios innovadores que, de otro modo, no habrían sido posibles de manera 
individual.

Un ejemplo claro de este fenómeno se observa en el sector tecnológico, donde las startups a 
menudo se agrupan en incubadoras o aceleradoras que no solo proporcionan financiación, sino 
que también fomentan la colaboración entre empresas emergentes, facilitando el intercambio 
de ideas y la creación de sinergias. 

Para que el asociacionismo 
empresarial sea efectivo en 
la era digital, es crucial que 
las empresas adopten una 
mentalidad abierta y estén 

dispuestas a compartir 
información y recursos

Colaboración e innovación

Es fundamental que las empresas 
establezcan objetivos claros y definan roles y 
responsabilidades dentro del colectivo para 
maximizar los beneficios de la colaboración. 

Además, la confianza y la transparencia son 
esenciales para construir relaciones sólidas 
entre los miembros.

Otro aspecto a considerar es la diversidad en 
el asociacionismo empresarial. La era digital 
ha permitido que empresas de diferentes 
ámbitos y tamaños se unan en torno a 
objetivos comunes, lo que enriquece la 
colaboración y fomenta la innovación.

La diversidad de perspectivas y experiencias 
puede llevar a soluciones más creativas y 
efectivas, ya que cada empresa aporta su 
propio enfoque y conocimiento al grupo.

Esto es especialmente relevante en un 
entorno globalizado, donde las empresas 
deben adaptarse a diferentes culturas y 
mercados.

Ecosistema empresarial más fuerte

Además, la inclusión de compañías de 
diversas características (startups, pymes 
y multinacionales) genera un ecosistema 
empresarial más robusto. 
Las pequeñas y medianas empresas, 
por ejemplo, pueden beneficiarse de 
la experiencia y los recursos de las 
grandes corporaciones; mientras que 
estas últimas pueden obtener de las 
emergentes nuevas ideas y enfoques. Esta 
dinámica interempresarial fortalece a las 
organizaciones individuales y contribuye al 
crecimiento económico general.

La era digital también ha facilitado la creación 
de asociaciones a nivel internacional. Las 
empresas pueden conectarse con socios 
en diferentes partes del mundo, lo que les 
permite explorar nuevas oportunidades 
de mercado y expandir su alcance. Las 
plataformas digitales y las herramientas de 
comunicación han eliminado muchas de las 
barreras geográficas que antes limitaban la 
colaboración, permitiendo que las empresas 
trabajen juntas en proyectos globales.
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Economía circular: El futuro 
sostenible de las empresas

La economía circular se basa en la idea de que los productos y materiales deben 
ser utilizados de manera eficiente y sostenible, minimizando el desperdicio y 
prolongando la vida útil de los recursos. A medida que las empresas adoptan este 
enfoque no solo se generan beneficios ambientales, sino también oportunidades 
económicas significativas.

En un mundo donde los recursos naturales son cada vez más escasos y la 
preocupación por el medio ambiente crece, la economía circular se presenta como 
una solución innovadora y necesaria. Este modelo de negocio busca transformar 
la forma en que las empresas producen, consumen y gestionan los recursos, 
promoviendo la reutilización y el reciclaje en lugar del tradicional enfoque lineal 
de “tomar, hacer y desechar”.
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Las siete R  de la 
economía circular son 
las siglas de rediseñar, 

reducir, reutilizar, 
reparar, renovar, 

recuperar y reciclar

Un ejemplo destacado es el sector de la moda, que ha sido 
históricamente uno de los más contaminantes. Las más 
significativas marcas de este ámbito ya han comenzado a 
implementar prácticas de economía circular como la posibilidad 
de la reparación de prendas, programas de reciclaje donde los 
clientes pueden devolver ropa usada a cambio de descuentos, 
reutilización de tejidos en nuevos productos, financiación de 
investigaciones en torno a métodos de reciclaje inéditos hasta 
ahora, etc.
Estas acciones no solo reducen el impacto ambiental, sino que 
también fomentan la lealtad del cliente al alinearse con sus 
valores de sostenibilidad.

Otro sector que está adoptando la economía circular es el 
de la tecnología. Diversas compañías ya han implementado 
programas de reciclaje de dispositivos, lo que no solo ayuda a 
reducir la cantidad de desechos electrónicos, sino que también 
permite a la empresa recuperar materiales valiosos que pueden 
ser reutilizados en la fabricación de nuevos productos. 
El 84% de los operadores de telecomunicaciones incorporan a 
la economía circular a su estrategia de negocio, y consideran 
que puede ayudar a resolver los retos de la cadena de 
suministro, además de acelerar el despliegue de las redes.

La industria agroalimentaria también está poniendo de su parte 
explorando formas de reducir el desperdicio de alimentos y 
promoviendo que los envases sean reciclables, reutilizables o 
compostables. Asimismo, se está trabajando en la reducción del 
desperdicio alimentario a lo largo de la cadena de suministro, 
desde la producción hasta la distribución.
Además de estos ámbitos, hay que tener especialmente en 
cuenta a los de la construcción, pesquero, forestal, industrial, 
bienes de consumo y turismo.

La transición hacia una economía circular es un proceso 
complejo que implica cambios en la forma en que generamos 
y consumimos bienes. Aunque haya un creciente interés 
y esfuerzos en esta dirección, todavía quedan muchos 
desafíos por superar, como la falta de infraestructura 
adecuada, la necesidad de educación y concienciación, y la 
resistencia al cambio en algunos sectores. 

Por eso las principales líneas de actuación sobre las que 
tiene que asentarse una economía sostenible, eficiente 
en el uso de los recursos y competitiva son: producción, 
consumo, gestión de residuos, materias primas secundarias, 
reutilización del agua, sensibilización, participación, 
investigación, innovación, competitividad y formación.
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A Oficina Económica de Galicia, comandada desde Instituto Galego de Promoción 
Económica (Igape), xa está asesorando a empresas. O órgano activouse no pasado mes 
de abril co obxectivo de impulsar o proceso de desburocratización e axilidade que iniciou 
Galicia cun novo modelo de relación co tecido empresarial.. 

A Oficina funciona como unha canle única entre empresas e administración e coma un 
punto de contacto, facilitando información, asesoramento ou acceso á financiación. Tamén 
atenden múltiples demandas de información de empresas e emprendedores, onde 
destacan as solicitudes de solo industrial.

Nos primeiros meses de funcionamento a Oficina Económica 
de Galicia xa atendeu máis de 5.500 consultas de empresas. Os 
técnicos, encabezados pola directora Natalia Barros, xa están 
mantendo reunións con compañías que necesitan asesoramento 
sobre a súa posible implantación no territorio galego ou para 
impulsar desde a comunidade iniciativas consolidadas ou novos 
proxectos. Todo isto, asociado a unha serie de indicadores que 
permiten á Oficina realizar un seguimento e, de ser preciso, 
detectar os puntos de mellora nas políticas empresariais. 

“Facilidade total para as empresas”. Este é o espírito da 
nova Oficina Económica e iso é o que reclaman agora outros 
territorios de España, que expresaron publicamente o seu 
interese por desenvolver nas súas estruturas administrativas 
órganos semellantes, atendendo as demandas do empresariado 
e das organizacións económicas representativas do territorio. 

O obxectivo é reducir os prazos para que as tramitacións dos 
proxectos empresariais sexan máis rápidas e, en definitiva, máis 
fáciles. A propia Oficina quere ser un exemplo desta axilidade e, 
segundo a súa directora, calquera solicitude de información é 
atendida en menos de 24 horas.

Desburocratización e axilización

A atracción de capital a Galicia é outra das tarefas deste órgano, 
que traballa en coordinación cos diferentes departamentos 
autonómicos e con todas as institucións e administracións que 
poidan ofrecer unha solución a empresas e emprendedores. É 
dicir, a Oficina ofrece información, non só de Galicia, senón de 
todo o catálogo de axudas ou necesidades que poden atoparse 
noutros organismos, sexan locais, estatais ou comunitarios.

Entre as liñas de axuda que ofrece a Oficina Económica de 
Galicia, atópase o desenvolvemento de calquera iniciativa 
emprendedora ou de proxectos de innovación, aínda que 
tamén destaca o asesoramento sobre proxectos que impulsen 
a transición enerxética. O impulso da transformación dixital, 
a eficiencia enerxética ou a economía circular son outros temas 
sobre os que asesora o novo órgano da Xunta. 

Todo isto fai da Oficina Económica de Galicia un novo recurso 
de apoio á economía galega e ás empresas, tanto as que xa están 
operando desde o territorio galego coma aquelas que barallan 
a opción de implantar aquí a súa actividade. Un órgano de 
referencia máis alá das fronteiras galegas coma exemplo de 
éxito da desburocratización e da dinamización económica. 

A nova Oficina Económica de Galicia xa é un 
referente para outras comunidades

A Xunta intensifica o seu proceso de desburocratización para a 
ampliación de proxectos galegos e a atracción de capital

PROGRESAMOS  CONT IGO
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